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WILLKOMMEN IN UNSEREN FAMILIENZENTREN

WIE SCHON, DASS WIR UNS WIEDERSEHEN!

Liebe Familien,

ein herzliches Willkommen im 2. Halbjahr 2024.

Auch dieses Mal haben die einzelnen Familienzentren wieder
ein tolles Programm zusammengestellt, das Ihnen viele Méglich-
keiten bietet, tolle Augenblicke wie Ausfllige in den Wald, ge-
meinsames Kochen und Werken sowie vieles mehr zu genielRen.
Ebenso finden spannende Themen wie ,Let’s talk about kids",
»Konflikte sind normal®, ,Kindliche Sprachentwicklung” und wei-
tere padagogisch anregende Impulse ihren Platz, um mit anderen
Interessierten ins Gesprach zu kommen.

In diesem Zusammenhang freuen wir uns sehr, dass der online Veranstaltungskalender so gut ange-
nommen wird. Neben Verfligbarkeit und Umweltfreudlichkeit ist gerade die Flexibilitat des digitalen
Kalenders fiir Sie als Familie ein groBer Mehrwert.

Wie genau die Anmeldung Uber den online Veranstaltungskalender funktioniert, haben wir noch
einmal kurz und knapp auf Seite 7 fir Sie zusammengefasst und erklart. Falls es hier und da noch ein
bisschen haken sollte, scheuen Sie sich nicht, in den Einrichtungen oder bei uns Hilfe zu suchen.

Bei unserer diesjahrigen Herbst- und Winter-Mitmachaktion haben Sie die Chance, bunte Futter-
hauschen zu basteln. Diese sehen nicht nur vor dem eigenen Fenster gut aus, sondern sind vielleicht
auch eine schone Geschenkidee fiir liebe Menschen.

Nahere Informationen und eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung dazu finden Sie unter:
www.pro-multis.de/vogelfutterhaeuschen

Schicken Sie uns gerne ein Foto lhrer selbstgemachten Futterhdusschen!

Per Mail an Ihr Familienzentrum oder direkt an uns, die Koordinatorinnen der

pro multis Familienzentren, Sandra Feldbusch (feldbusch@pro-multis.de) und
Nadine Rafati (rafati@pro-multis.de). Wir freuen uns tiber zahlreiche Zusendungen
sowie Riickmeldungen zu unserer Mitmachaktion und veréffentlichen demnachst
eine Auswabhl der Fotos auf unserer Website.

Ganz viel Spaf3 beim Stébern, Basteln, Entdecken und Ausprobieren!

Mit herzlichen GriiBen

Nadine Rafati & Sandra Feldbusch

-Koordinatorinnen der Familienzentren-

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de

FAMILIENZENTREN PROGRAMMKATEGORIEN

UNSERE FUNF PROGRAMMEKATEGORIEN

Zur besseren Orientierung haben wir alle Programmpunkte in fiinf ibersichtliche Kategorien
unterteilt. So finden Sie leicht und schnell die passenden Angebote zu |hren Interessen.

Angebote wie ,Fit flr die Schule®, ,Was steckt hinter Kinderangsten?* oder ,Konflikte sind
normal“ regen zu informativen Gesprachen an und vermitteln nitzliches Wissen, Tipps und
Tricks. Auch unsere Pravenionsangebote wie zum Beispiel ,Heldenreise” oder ,Coaching und
Resilienztraining” ermdglichen Raume zum Wachsen und sich Weiterentwickeln - fiir alle
Familienmitglieder.

Naturlich begeben wir uns wieder in den Wald, werden sportlich, genieen selbstgekochtes Es-
sen, lernen Tiere kennen und tanzen gemeinsam. Auch die Kreativiat kommt nicht zu kurz, egal
ob ,Makramee” oder ,Sockenpuppen basteln®, hier ist fiir jede:n etwas dabei!

Die ibersichtlichen Icons zu den Bereichen schaffen einen guten Uberblick.

Selbstverstandlich sind bei den gekennzeichneten ,Vater-Kind-Angeboten“ auch andere
dem Kind nahestehende Erwachsene ausdriicklich willkommen!
Sollten Sie Fragen zu den verschiedenen Angeboten haben, sprechen Sie uns gerne an.

Viel Spal3 beim Erkunden des neuen Programmheftes!

KATEGORIE: SPRACHE

Zur Forderung der Sprachkompetenz bieten wir Angebote zum Erlernen und Vertiefen der
deutschen Sprache durch kompetente Kursleitungen an - sowohl fiir lhre Kinder als auch
ganz gezielt fur Sie als Erwachsene.

KATEGORIE: PADAGOGISCH ANREGENDE IMPULSE

Der Alltag mit jingeren Kindern ist manchmal ganz schon stressig und herausfordernd. Daher
finden Sie hier Angebote, die Sie als Eltern in wichtigen Erziehungsfragen unterstiitzen und lhre
Kompetenzen ganz konkret starken.

KATEGORIE: GEMEINSAME ANGEBOTE FUR ELTERN UND KINDER

Zeit zu zweit lautet das Motto fiir diese Angebote: Kreative Aktivitaten, Bewegungsangebote
oder gemeinsames Kochen und Backen fiir Eltern und ihre Kinder sorgen fiir schone Familien-
stunden,

KATEGORIE: GESUNDHEIT, ERNAHRUNG & BEWEGUNG

Vom ,Zeit flr dich“-Kurs bis zum Kinderyoga finden Sie in dieser Kategorie alle Angebote rund
um Bewegung und Erndhrung, die die Gesundheit lhrer Familie starken und natdirlich auch jede
Menge Spal3 machen.

KATEGORIE: KREATIVES GESTALTEN

Malen, Basteln, aber auch Schminken und vieles mehr versteckt sich hinter dieser Kategorie. Sie
sind fir kreatives Gestalten zu begeistern und machen dies am liebsten gemeinsam mit lhrer
Familie oder anderen Interessierten? Dann finden Sie hier viele interessante Angebote.

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de



PROGRAMMHEFT AUCH ONLINE ZUM BLATTERN!
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PAPIER ODER PAPIERLOS ?!

DAS NEUE PROGRAMMHEFT —
AUCH ONLINE ZUM BLATTERN!

Unser Veranstaltungsangebot erscheint halbjdhrlich in unseren Programmheften. Diese liegen
z. B. an unseren KiTa- und Familienzentren-Standorten aus. Der Umwelt zu liebe senken wir
jedoch kontinuierlich die Druckauflage. Sollte daher das aktuelle Programmheft mal vergriffen
sein, haben Sie jederzeit die Moglichkeit auch online durch das aktuelle Programmheft zu
blattern und die angebotenen Workshops und Veranstaltungen rund um das Thema ,Familie”
zu entdecken.

Immer das aktuelle Programmbheft,
online zum blattern unter:
www.pro-multis.de/programm/

QR-Code scannen
und entdecken

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de

ONLINE VERANSTALTUNGSKALENDER ANMELDUNG

INTERESSE AN EINEM WORKSHOP ODER EINER VERANSTALTUNG?

KINDERLEICHT & KOSTENFREI

JETZT DIREKT ONLINE ANMELDEN!

In unserem digitalen Veranstaltungskalender finden Sie alles auf einen Klick!

PRO MULTIS
QR-Code scannen oder im Web aufrufen unter: KALENDER
www.pro-multis.de/termine Ef_.

Angebot auswahlen und weiter unten
den Button ,Teilnehmen®“ anwahlen.

2

Anmeldemaske ausfiillen: Bitte tragen Sie hier ein, fir wie viele Personen
(Erwachsene und Kinder) lhre Anmeldung gilt. Dabei ist nur eine einmalige
Anmeldung nétig, die fir alle teilnehmenden Personen gilt.

/ Anzahi der Giste

Mit einem Klick auf den Button ,Reservierung buchen”
ist die Anmeldung abgeschlossen. Nach erfolgreicher
Registrierung erhalten Sie eine Bestatigung per E-Mail.
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Mit der Bestatigungs-E-Mail erhalten Sie noch einmal alle Informationen
der gebuchten Veranstaltung, gesammelt im Uberblick, als Ticket.

Wir freuen uns Uber lhre zahlreichen Anmeldungen!

Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/




FAMILIENZENTRUM PUSTEBLUME

@ Liebfrauenstral3e 34
KITA & FAMILIENZENTRUM

PUSTEBLUME

02161-3086239

&3 41066 Monchengladbach-Neuwerk

PRO MULTIS

tfk.pusteblume@pro-multis.de

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien-
zentrum Pusteblume teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und

Begegnung flr jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen,
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen
Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und groRRe
Sorgen Ihnen das Leben schwer machen. Die Gesprache finden in einem
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt.

Katholisches Beratungszentrum fiir Ehe-, Lebens-, Familien- und
Glaubensfragen des Bistums Aachen

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -898788 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

Stup$S - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE PUSTEBLUME

In gemitlicher Atmosphére kénnen Eltern und GroReltern bei einer
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte knlpfen.
Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

SPRECHSTUNDE KATH.
BERATUNGSZENTRUM
DO. 26.09. 14.00-16.00 Uhr

DO. 21.11. 14.00-16.00 Uhr
DO. 23.01. 14.00-16.00 Uhr

SPRECHSTUNDE STUPS

DO. 29.08. 14.00 - 16.00 Uhr
DO. 31.10. 14.00 - 16.00 Uhr
DO. 05.12. 14.00 - 16.00 Uhr

TERMINE ELTERNCAFE

MO. 19.08. 14.30 - 16.00 Uhr
MO. 16.09.14.30 - 16.00 Uhr
MO. 07.10. 14.30 - 16.00 Uhr
MO. 18.11.14.30 - 16.00 Uhr
MO. 16.12.14.30 - 16.00 Uhr
MO. 13.01.14.30 - 16.00 Uhr

KiTa und FZ Pusteblume - www.pro-multis.de/standorte/pusteblume/

FAMILIENZENTRUM PUSTEBLUME

DEUTSCHKURS FUR ERWACHSENE | Anmeldeschluss fortlaufend

Sprechen, Lesen, Schreiben - das wollen wir in lockerer Atmosphare lernen. Auch wenn Erwach-
sene ein unterschiedliches Sprachniveau mitbringen, kénnen Sie immer dazulernen und Freude
beim Sprechen haben. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMINE donnerstags, 29.08., 05.09.,12.09., 19.09., 26.09., 10.10., 31.10.,07.11,, 14.11,,
21.11,28.11,,05.12,,12.12. und 19.12.24,
08.45 - 10.15 Uhr

MAKRAMEE | Anmeldeschluss 11.09.24

Wir lernen verschiedene Knotentechniken und kniipfen oder flechten mit Makramee-Garn ver-
schiedene Accessoires oder Dekoobjekte. Wir gestalten Dekoringe, Schliisselanhanger, Blumen-
ampeln, Makramee-Federn oder Handyketten in verschiedenen Farben.

In Kooperation mit der Farbenwerft (Petra Marin).

TERMIN Mittwoch, 11.09.24, 14.30 - 16.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen (nur Erwachsene) begrenzt.

WAS STECKT HINTER KINDERANGSTEN? | Anmeldeschluss 17.09.24

Angste sind fiir die Entwicklung von Kindern wichtig und gesund. Angste machen uns vorsichtig
und helfen, Gefahren zu erkennen. Mit diesem Gefiihl haben Menschen von Beginn des Lebens
an zu tun und es geht darum, den Umgang mit Angsten gut zu lernen. Manche Kinder sind be-
sonders angstlich und weinen schnell. Was ist im Kindesalter typisch? Wie kénnen Eltern ihren
Kindern helfen, Angste zu (iberwinden? Wir setzen uns damit auseinander, was Kinder belasten
kann und was andere tun kénnen, wenn Kinder besonders angstlich sind und viel weinen.

In diesem Kurs kommen Eltern mit ihren Fragen und Sorgen zu Wort. Wir suchen nach Antwor-
ten und tragen Ideen zusammen.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Dienstag, 17.09.24, 15.00 - 17.15 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

HUPFTVERGNUGT | Anmeldeschluss 11.10.24

Familienangebot - Pssst! Ganz still und hingehort! Die Natur ist voll von Ténen und Musik. Das
weil3 die Waldfee Viola Wunder (Elke Kamper) schon lange. Sie ,ziichtet" sogar ihre eigenen
Tone. Fur den Naturforscher Friedrich Forsch (Anders Orth) gibt es bei ihr im Wald aber noch
eine ganze Menge mehr Uberraschendes zu entdecken. Das Publikum taucht mit Viola und
Friedrich in eine Welt voller wundervoller Waldmusik und ungewohnlicher Geriche ein.

In Kooperation mit Lila Lindwurm (Anders Orth und Elke Kamper).

TERMIN Freitag, 11.10.24, 14.30 - 15.30 Uhr
ORT Treffpunkt ist das Pfarrheim Neuwerk
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/
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mfp KOCHEN, BACKEN, ERNAHRUNG - HERBSTKUCHE

FAMILIENZENTRUM PUSTEBLUME

Familienangebot - Wir laden Sie und Ihr Kind zum gemeinsamen Kochen ein. Zusammen mit
den Kindern wird geschnibbelt, geschalt, und gekocht. Dabei lernen die Kinder spielerisch die

Lebensmittel kennen, die sie verarbeiten und zaubern mit Ihnen tolle Kreationen daraus. Es wird

gebacken, gelacht und geschlemmt.
In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Dienstag, 29.10.24, 14.30 - 16.45 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

| Anmeldeschluss 29.10.24

HELDENREISE

Fir Kinder ab 4 Jahren - Gemeinsam mit dem Elefantenkind ELA begeben sich die Kinder auf
eine achtwoéchige Reise hin zu mehr Achtsamkeit, Selbstvertrauen und innerer Starke. Die
Kinder erfahren und erkennen in acht Einheiten mit erprobten Ubungen, dass sie wertvoll und
richtig sind, so wie sie sind.
Die vier inhaltlichen Schwerpunkte des Kurses sind:

o Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstwirksamkeit

o Kennenlernen eigener Gefiihle und Bediirfnisse

o Selbstbehauptung und Konfliktldsungen

e Stressregulation, Achtsamkeit und Entspannung
In Kooperation mit der Gliicksschmiede.

TERMINE mittwochs, 30.10.,06.11., 13.11,, 20.11.,27.11,,04.12., 11.12. und 18.12.24,
Kurs 1: 14.00 - 15.00 Uhr
Kurs 2: 15.15 - 16.15 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Kinder pro Kurs begrenzt.

| Anmeldeschluss 30.10.24

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de

FAMILIENZENTRUM GENESIS

PRO MULTIS

MatthiasstraBe 32

& 41063 Monchengladbach-Eicken
02161-17349
tfk.genesis@pro-multis.de

KITA & FAMILIENZENTRUM

GENESIS

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien-
zentrum Genesis teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und
Begegnung fiir jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen,
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen
Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und gro3e
Sorgen Ihnen das Leben schwer machen. Die Gesprache finden in einem
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt.

SPRECHSTUNDE KATH.
BERATUNGSZENTRUM

MI. 21.08. 14.00 - 15.00 Uhr
MI. 25.09. 09.00 - 10.00 Uhr
DI. 29.10. 14.00 - 15.00 Uhr
DI. 26.11.09.00-10.00 Uhr
MI. 29.01.09.00 - 10.00 Uhr

Katholisches Beratungszentrum fiir Ehe-, Lebens-, Familien- und
Glaubensfragen des Bistums Aachen

Bei Bedarf kbnnen Sie unter 02161 - 898788 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

SPRECHSTUNDE STUPS

MI. 14.08. 09.00 - 10.00 Uhr
MI. 09.10. 09.00 - 10.00 Uhr
StupS - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Monchengladbach MI. 13.11.14.00-15.00 Uhr

Bei Bedarf konnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle M. 11.12. 09.00-10.00 Uhr
anrufen und einen Termin vereinbaren. M. 08.01. 14.00-15.00 Uhr

ELTERNCAFE GENESIS

In gemitlicher Atmosphare konnen Eltern und GroRBeltern bei einer
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte kniipfen.
Sie erhalten bei Bedarf Informationen zu Angeboten im Quartier
Eicken und Raum Mdénchengladbach sowie eine individuelle
Erstberatung zu verschiedensten Themen durch die Schulsozial-
arbeiterin der katholischen Grundschule Untereicken aus dem Projekt
kommunale Schulsozialarbeit der Stadt Ménchengladbach.

TERMINE ELTERNCAFE

DO. 29.08. 08.30 - 10.00 Uhr
DO. 26.09. 14.30-16.00 Uhr
DO. 31.10. 08.30 - 10.00 Uhr
DO. 28.11. 14.30 - 16.00 Uhr
DO. 19.12. 08.30 - 10.00 Uhr
DO. 09.01. 08.30 - 10.00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

KiTa und FZ Genesis - www.pro-multis.de/standorte/genesis/ 11
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DEUTSCHKURS FUR ERWACHSENE | Anmeldeschluss fortlaufend

@)
Sprechen, Lesen, Schreiben - das wollen wir in lockerer Atmosphare lernen. Auch wenn Erwach- %
sene ein unterschiedliches Sprachniveau mitbringen, kénnen Sie immer dazulernen und Freude
beim Sprechen haben. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMINE donnerstags, 22.08., 29.08., 05.09., 12.09., 20.09., 26.09., 10.10., 31.10., 07.11,,
14.11,,21.11,, 28.11,,05.12. und 12.12.24,
09.00 - 10.30 Uhr )

SOCKENPUPPEN BASTELN | Anmeldeschluss 06.09.24

Familienangebot - Bei diesem Familiennachmittag werden wir gemeinsam kreativ und basteln
aus ausrangierten Socken lustige Handpuppen. Wenn Sie mégen, kénnen Sie dazu gerne
einzelne, alte Socken, mitbringen, die sie nicht mehr brauchen.

In Kooperation mit der Kreativzeit (Ruth Lambertz).

TERMIN Mittwoch, 11.09.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

KONFLIKTE SIND NORMAL | Anmeldeschluss 04.10.24

Konflikte sind normal - doch wie gehe ich damit um?

Konflikte und Streit ,kommen in den besten Familien vor*, so sagt man. Doch wie kénnen wir
mit Paarkonflikten umgehen, ohne die Kinder zu belasten und zu dngstigen? Wie gehe ich per-
sonlich mit Konflikten um? Wo sind die Grenzen von Streit und Konflikt in der Paarbeziehung
und / oder der Familie? Welche Hilfen gibt es, wenn der (Familien-) Streit eskaliert.

In Kooperation mit der Frauenberatungsstelle.

TERMIN Mittwoch, 09.10.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.

HELDENREISE | Anmeldeschluss 22.10.24

Fir Kinder ab 4 Jahren - Gemeinsam mit dem Elefantenkind ELA begeben sich die Kinder auf
eine achtwoéchige Reise hin zu mehr Achtsamkeit, Selbstvertrauen und innerer Starke. Die
Kinder erfahren und erkennen in acht Einheiten mit erprobten Ubungen, dass sie wertvoll und
richtig sind, so wie sie sind.
Die vier inhaltlichen Schwerpunkte des Kurses sind:

o Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstwirksamkeit

e Kennenlernen eigener Gefiihle und Bedlrfnisse

o Selbstbehauptung und Konfliktlosungen

o Stressregulation, Achtsamkeit und Entspannung
In Kooperation mit der Gliicksschmiede.

TERMINE dienstags, 29.10.,05.11.,12.11.,19.11,, 26.11.,03.12,, 10.12. und 17.12.24,
14.00 - 15.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/

WIR WERKEN MIT HOLZ | Anmeldeschluss 04.11.24

Familienangebot - Gemeinsam ran ans Werkzeug.

Ob S&age oder Hammer oder Bohrer - Kinder mit ihren Vatern kénnen etwas ausprobieren und
mit Holz gestalten. Es entsteht an einem Nachmittag ein Werkstiick.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Freitag, 08.11.24, 14.00 - 16.15 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 5 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.
DER FAHRENDE BAUERNHOF | Anmeldeschluss 04.11.24

Familienangebot - Auf dem AuBengelande des Kindergartens kénnen die Kinder gruppenweise
die Tiere besuchen. Der Esel wird gestriegelt und gefiittert. Wie verhilt sich eine Ziege, wo
kommt sie urspriinglich her und was frisst sie? Wie geht man mit einem Hund um, was mag er
und was nicht? Mein Hund Emmelie begleitet mich.

In Kooperation mit Tierische Erlebnisse (Christoph Klingenhager).

TERMIN Samstag, 09.11.24, 14.00 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

SCHULREIFE | Anmeldeschluss 08.11.24

Viele Erziehungsberechtigte sehen dem neuen Lebensabschnitt des Kindes mit gemischten
Geflihlen entgegen. Ist mein Kind wirklich schon so weit? Welche Kompetenzen sind wirklich
wichtig, welche werden Uberschatzt? Fit fir die Schule - gemeinsam schaffen wir die besten
Voraussetzungen fir einen gelungenen Schulstart.

In Kooperation mit dem Katholischen Beratungszentrum.

TERMIN Dienstag, 12.11.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.

UNSERE FAMILIENZENTREN
AUF EINEN BLICK:

15 unserer KiTas sind als Familienzentren zertifiziert E H
und tragen das Gutesiegel ,Familienzentrum NRW*. -

\ -

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de
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FAMILIENZENTRUM ST. VINZENZ

BergerstraRe 13b
KITA & FAMILIENZENTRUM

ST VINZENZ NSy

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren
Veranstaltungen im Familien-zentrum St.Vinzenz teilzunehmen. Wir
bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und
Begegnung flr jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen,
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen
Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und groRRe
Sorgen Ihnen das Leben schwer machen. Die Gesprache finden in einem
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt.

Katholisches Beratungszentrum fiir Ehe-, Lebens-, Familien- und
Glaubensfragen des Bistums Aachen

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -898788 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

StupS - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

HOME - Hilfe und Orientierung fiir Ménchengladbacher Eltern

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 - 253508 (Samira Hlaouit)
in der Beratungsstelle anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE ST. VINZENZ

In gemitlicher Atmosphére kénnen Eltern und GroReltern bei einer
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte knlpfen.
Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

KiTa und FZ St. Vinzenz - www.pro-multis.de/standorte/st-vinzenz/

41068 Monchengladbach-Waldhausen

tfk.st.vinzenz.montessori@pro-multis.de

PRO MULTIS

SPRECHSTUNDE KATH.
BERATUNGSZENTRUM

Ml. 27.08.
Ml. 25.09.
MI. 30.10.
MI. 28.11.
MI. 17.12.
MI. 29.01.

14.00 - 15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr

14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr

SPRECHSTUNDE STUPS

Ml. 07.08.
Ml. 04.09.
Ml. 02.10.
MI. 06.11.

MI. 04.12.
MI. 09.01.

14.00-16.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr

SPRECHSTUNDE HOME

Ml. 14.08.
Ml. 16.10.
MI. 13.11.
MI. 11.12.
MI. 15.01.

14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr

TERMINE ELTERNCAFE

DI. 01.08.
DI. 05.09.
DI. 17.10.
DI. 05.12.
DI. 07.01.

14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr
14.00-15.00 Uhr

AB
CD

FAMILIENZENTRUM ST. VINZENZ

DEUTSCHKURS FUR ERWACHSENE | Anmeldeschluss fortlaufend

Sprechen, Lesen, Schreiben - das wollen wir in lockerer Atmosphare lernen. Auch wenn Erwach-
sene ein unterschiedliches Sprachniveau mitbringen, kénnen Sie immer dazulernen und Freude
beim Sprechen haben. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMINE montags, 23.09., 30.09.,07.10., 14.10., 21.10., 28.10.,04.11., 11.11,, 18.11,,
25.11.,02.12.,09.12.24 und 01.07.25,
09.00 - 10.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

GEMEINSAMES TANZEN | Anmeldeschluss 02.09.24

Familienangebot - Kinder lieben es, Musik in Bewegung umzusetzen. Beim Tanzen fiir Kinder
und Erwachsene haben wir gemeinsam Freude an Rhythmus und Bewegungen. Wir erproben
angeleitete und improvisierte Tanze und nehmen dadurch unseren Kérper wahr. Und Tanzen in
der Gruppe mit Erwachsenen und Kindern macht besonders Spaf3.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN montags und mittwochs, 02.09., 04.09., 09.09., 11.09., 16.09., 18.09.,
23.09. und 25.09.24, 14.00 - 15.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

KINDER BRAUCHEN LEITWOLFE | Anmeldeschluss 23.09.24

Eltern - eure Kinder brauchen euch als Leitwélfe. Kinder wollen Erwachsene, die die Flihrung
Ubernehmen. Kinder brauchen Orientierung in einer uniibersichtlichen Welt. Aber wie werden
Eltern zu Leitwdlfen? Was hindert sie an der Ubernahme von Fiihrung und Verantwortung? Wir
setzen uns anhand des Buches des danischen Familientherapeuten Jesper Juul ,Leitwdélfe sein”
mit den Bediirfnissen von Kindern und Eltern auseinander. Wir sprechen Uber eigene Erfahrun-
gen und suchen gemeinsam nach Antworten fir Familien von heute.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Montag, 23.09.24, 17.00 - 19.15 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt.

BODYFIT | Anmeldeschluss 28.10.24

Ein Kombinationsprogramm aus Aerobic-Elementen, leichtem Muskelkraft- und Ausdauer-
training, Stretching und Entspannung. Ein Kurs fir alle, die mit Spal3 etwas fiir ihre Gesundheit
und Fitness tun wollen.

In Kooperation mit der Familienbildungsstitte Monchengladbach

TERMIN montags, 28.10.,04.11., 11.11., 18.11., 25.11,,02.12. und 16.12.24,
14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt.

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de 15




FAMILIENZENTRUM ST. VINZENZ

GEFAHREN IM INTERNET | Anmeldeschluss 18.11.24

Wissen Sie, was |hr Kind mit seinem Handy oder Computer macht? Welche Gefahren verber-
gen sich hinter dem harmlosen ,Daddeln“? In dieser Infoveranstaltung klart eine Mitarbeiterin
aus dem Bereich Pravention und Opferschutz der Polizei auf, wie Sie lhr Kind sicher durch die
Medien und das Internet begleiten kénnen®.

In Kooperation mit der der Polizei Mdnchengladbach.

TERMIN Montag, 18.11.24, 14.00 - 15.30 Uhr

@) Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt.
m w

ANALOGE / DIGTALE RALLYE | Anmeldeschluss 29.11.24

Familienangebot, fiir Kinder ab 4 Jahren - In Kleingruppen werden wir - ganz analog wie friiher
- einen Pfad suchen, Ratsel 16sen, Aufgaben erledigen und kleine Verstecke finden. Von Zeit zu
Zeit nehmen wir ganz bewusst besondere Erlebnisse mit dem Handy auf. Gefundene Gegen-
stande konnen spater flr Bastelaktionen genutzt werden. Aus den Videos und Fotos wird ein
kleiner Clip erstellt, der als Erinnerung dient.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Samstag, 30.11.24, 10.00 - 14.00 Uhr
ORT Treffpunkt ist der Volksgarten,
Carl-Diem-Stra3e 2-4, 41065 Ménchengladbach
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

FRUHER ODER SPATER? KiTaPlus!

Unsere KiTa Metzenweg ist eine von vier
Kindertagesstatten in Ménchengladbach, die
Familien mit dem Programm KiTaPlus er-

weiterte Offnungszeiten anbieten. 4

16 Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/

FAMILIENZENTRUM ST. ALBERTUS
PRO MULTIS

KaiserstraBe 54
| KITA & FAMILIENZENTRUM & 41061 Ménchengladbach-Stadtmitte

ST ALBERTUS 02161-182584

tfk.st.albertus@pro-multis.de

SPRECHSTUNDE STUPS

MI. 14.08. 09.00-11.00 Uhr
MI. 11.09. 14.00-16.00 Uhr
MI. 09.10. 09.00-11.00 Uhr
MI. 13.11. 14.00-16.00 Uhr
MI. 11.12. 09.00-11.00 Uhr
MI. 08.01. 14.00-16.00 Uhr

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren
Veranstaltungen im Familienzentrum St. Albertus teilzunehmen.

Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und
Begegnung flr jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

SPRECHSTUNDE HOME
DI. 13.08. 08.30-10.00 Uhr

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen, DI. 27.08. 08.30-10.00 Uhr
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen DI. 10.09. 08.30-10.00 Uhr
Wegen in der Erziehung |hrer Kinder suchen oder kleine und grof3e DI.08.10. 08.30-10.00 Uhr
Sorgen lhnen das Leben schwer machen. Die Gesprache finden in einem DI. 22.10. 08.30-10.00 Uhr
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt. DI.05.11. 08.30-10.00 Uhr
Stup$ - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach DI.19.11. 08.30-10.00 Uhr

DI.03.12. 08.30-10.00 Uhr
DI. 17.12. 08.30-10.00 Uhr
DI. 14.01. 08.30-10.00 Uhr
HOME - Hilfe und Orientierung fiir Monchengladbacher Eltern DI. 28.01. 08.30-10.00 Uhr

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 - 253508 (Samira Hlaouit)
in der Beratungsstelle anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE ST. ALBERTUS

Bei Bedarf knnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

TERMINE ELTERNCAFE
DI. 06.08. 09.00-11.00 Uhr

In gemiitlicher Atmosphére kénnen Eltern und GroReltern bei einer DI.03.09. 09.00-11.00 Uhr
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins DI.01.10. 09.00-11.00 Uhr
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte kniipfen. DI.05.11. 09.00-11.00 Uhr
Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr. DI.03.12. 09.00-11.00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Ihr Kommen. DI.07.01. 09.00-11.00 Uhr

KiTa und FZ St. Albertus - www.pro-multis.de/standorte/st-albertus/ 17
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DEUTSCHKURS FUR ERWACHSENE | Anmeldeschluss fortlaufend

Sprechen, Lesen, Schreiben - das wollen wir in lockerer Atmosphare lernen. Auch wenn Erwach-
sene ein unterschiedliches Sprachniveau mitbringen, kénnen Sie immer dazulernen und Freude
beim Sprechen haben. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMINE freitags, 23.08., 30.08., 06.09., 13.09., 20. 9., 27.09., 04.10., 11.10.,08.11,, 15.11,,
22.11.,29.11,06.12,,13.12,, 20.12.24, 04.01., 10.01., 17.01. und 31.01.25,
09.30 - 11.00 Uhr

MIT OSKAR DURCH DEN WALD

Familienangebot - Esel Oskar begleitet uns durch den Wald.

Der Wald und seine Bewohner:innen wollen entdeckt werden und wir haben die Moglichkeit, in
diesem Rahmen einiges zu erleben, unsere Sinne zu scharfen, Neues kennen zu lernen und krea-
tiv zu werden (Gestalten mit Ton). Bitte denken Sie an geeignete Kleidung, Getranke und einen
kleinen Snack - Entdecken macht hungrig.

In Kooperation mit Tierische Erlebnisse (Christoph Klingenhiger).

TERMIN Freitag, 27.09.24, 15.00 - 18.00 Uhr
ORT Hutte am Parkplatz Schloss Rheydt.
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

| Anmeldeschluss 20.09.24

KOCHEN, BACKEN, ERNAHRUNG - PAPA KOCHT! | Anmeldeschluss 23.09.24

Wir laden Sie und Ihr Kind zum gemeinsamen Backen und Kochen ein. Zusammen mit den Kin-
dern wird geschnibbelt, geschélt, gekocht und gebacken. Dabei lernen die Kinder spielerisch die
Lebensmittel kennen, die sie verarbeiten und zaubern mit Ihnen tolle Kreationen daraus. Es wird
gebacken, gelacht und geschlemmt.

In Kooperation mit der Familienbildungsstitte Ménchengladbach.

TERMIN Montag, 30.09.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.
Natiirlich sind auch andere dem Kind nahestehende Erwachsene (gemeinsam
mit dem Kind) ausdriicklich willkommen!

ENE MENE SAUSEWIND | Anmeldeschluss 21.10.24

Familienangebot - Der Herbst ist da! Gemeinsam mit der Schnecke Mila reisen wir mit allen
Sinnen in den bunten Blatterwald und helfen dem Eichhérnchen Kalle das perfekte Versteck
flir seine Wintervorrate zu finden. Wir erforschen bunte Spiellandschaften, experimentieren
mit verschiedenen Materialien und Requisiten und lernen Lieder, Finger- und Bewegungsspiele
rund um das Thema Herbst kennen. Dabei geht es um Spielfreude, Fantasie und vor allem um
das gemeinsame Erleben von Klein und GroR.

In Kooperation mit der Kreativzeit (Ruth Lambertz).

TERMIN Freitag, 28.10.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de
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TANZEN MIT KINDERN | Anmeldeschluss 31.10.24

Familienangebot - Kinder lieben es, Musik in Bewegung umzusetzen. Beim Tanzen flr Kinder
und Erwachsene haben wir gemeinsam Freude an Rhythmus und Bewegungen. Wir erproben
angeleitete und improvisierte Tanze und nehmen dadurch unseren Kérper wahr. AuBerdem be-
reitet tanzen in der Gruppe mit Erwachsenen und Kindern besonderen Spaf3.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN freitags, 08.11.,15.11.,22.11. und 29.11.24,
Kurs 1: 3-4jahrige 14.30 - 15.15 Uhr
Kurs 2: 5-6jahrige 15.15 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist pro Kurs auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

ADVENTSBASTELN | Anmeldeschluss 25.11.24

Familienangebot - Gemeinsam mit Ihrem Kind kénnen Sie unter Anleitung schones, adventli-
ches fiir zu Hause oder zum Verschenken herstellen.
In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Ménchengladbach.

TERMIN Montag, 02.12.24, 14.30 - 16.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

MAHNEN AUS KREPP-PAPIER | Anmeldeschluss 07.01.25

Familienangebot - Wir schneiden Tiergesichter aus und gestalten um sie herum bunte, wilde
Mahnen mit Krepp-Papier. Bei dieser Technik kdnnen auch schon die Kleinen mit Hilfe der
Eltern prima mitmachen und sie produzieren fantastische Bilder.

In Kooperation mit der Farbenwerft (Petra Marin).

TERMIN Mittwoch, 15.01.25, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

KENNEN SIE DIE SCHWERPUNKTE
UNSERER ARBEIT?

Erfahren Sie hier auf unserer Website
mehr Uiber die pro multis Bildungsbereiche.

\ -

Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/ 19



FAMILIENZENTRUM ALEXIANERSTRASSE

@ Alexianerstrale 2
KITA & FAMILIENZENTRUM

ALEXIANERSTRASSE S 02161-3080699

41061 Moénchengladbach-Westend

tfk.alexianerstrasse@pro-multis.de

PRO MULTIS

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien-
zentrum Alexianerstral3e teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und

Begegnung flr jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen,
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen
Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und groRRe
Sorgen Ihnen das Leben schwer machen. Die Gesprache finden in einem
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt.

Katholisches Beratungszentrum fiir Ehe-, Lebens-, Familien- und
Glaubensfragen des Bistums Aachen

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -898788 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

Stup$S - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE ALEXIANERSTRASSE

In gemitlicher Atmosphére kénnen Eltern und GroReltern bei einer
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte knlpfen.
Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

SPRECHSTUNDE KATH.
BERATUNGSZENTRUM
DO. 26.09. 14.30 - 16.00 Uhr
DO. 28.11. 14.30-16.00 Uhr
DO. 23.01. 14.30-16.00 Uhr

SPRECHSTUNDE STUPS

DO. 19.09. 09.00 - 11.00 Uhr
DO. 17.10. 09.00 - 11.00 Uhr
DO. 21.11. 09.00-11.00 Uhr
DO. 19.12. 09.00-11.00 Uhr
DO. 16.01. 09.00 - 11.00 Uhr

TERMINE ELTERNCAFE

DO. 12.09. 14.30 - 16.00 Uhr
DO. 17.10. 14.30 - 16.00 Uhr
DO. 21.11. 14.30-16.00 Uhr
DO. 19.12. 14.30-16.00 Uhr
DO. 09.01. 14.30-16.00 Uhr

KiTa und FZ Alexianerstraf3e - www.pro-multis.de/standorte/alexianerstrasse/

FAMILIENZENTRUM ALEXIANERSTRASSE

PANUBA - ERLEBNISBAUERNHOF | Anmeldeschluss 30.08.24

Familienangebot - Heute ist machtig was los. Die Tiere des Erlebnisbauernhofes Panuba
besuchen uns! Im Rahmen dieses Angebotes begegnen Kinder und Eltern véllig unterschied-
lichen Tieren. Es kénnen Ponys gestreichelt und in Begleitung gefiihrt, Kaninchen liebkost, ein
Hahn in den Arm genommen und diverse andere Tiere des Erlebnishofes kennengelernt werden.
Die Kinder haben die Moglichkeit, den Tieren ganz nahe zu kommen, einen respektvollen
Umgang mit den Tieren zu erfahren und jede Menge Spal3 zu haben. Wir freuen uns auf eine
erlebnisreiche Zeit.

In Kooperation mit Panuba (Gregor Kryk).

TERMIN Freitag, 06.09.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

FIT FUR DIE SCHULE | Anmeldeschluss 11.09.24

Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule bringt viel Neues fiir Kinder und Eltern.
Dieser wichtige Schritt ist sowohl von Vorfreude als auch von Angsten begleitet.

o Was hilft zur Vorbereitung auf diesen neuen Lebensabschnitt?

e Was sollten Vorschulkinder kénnen?

o Welche Aufgaben haben Eltern und Kinder in dieser Zeit?
Wir geben Anregungen fir die anstehenden Veranderungen und tauschen uns Gber Fragen aus.
In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Mittwoch, 18.09.24, 14.30 - 16.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

KOCHEN UND BACKEN ZU DEN 4 JAHRESZEITEN | Anmeldeschluss 24.10.24

Familien-Angebot - Wir laden Sie und |hr Kind zum gemeinsamen Backen und Kochen ein.
Zusammen mit den Kindern wird geschnibbelt, geschalt, gekocht und gebacken. Dabei lernen
die Kinder spielerisch die Lebensmittel kennen, die sie verarbeiten und zaubern mit Ihnen tolle
Kreationen daraus. Es wird gebacken, gelacht und geschlemmt.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Ménchengladbach.

TERMIN Donnerstag, 31.10.24, 14.30 - 16.45 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

BUNTE FARBSPUREN MIT STROHHALMEN | Anmeldeschluss 13.11.24

Familienangebot - Lasst die Farbe sprithen! Mit viel Wasserfarbe und Strohhalmen pusten wir
bunte Farbspuren um vorgefertigte Motive wie Gesichter, Elefanten oder ein Madchen mit
Regenschirm. So gestaltet ihr bunten Regen, wilde Haare oder Wasserspritzer!

In Kooperation mit der Farbenwerft (Petra Marin).

TERMIN Mittwoch, 20.11.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de 21



FAMILIENZENTRUM ALEXIANERSTRASSE FAMILIENZENTRUM ST. MICHAEL

PRO MULTIS
KA DER

)
@ﬁ VORLESEN ENTDECKEN GEMEINSAM MIT KINDERN | Anmeldeschluss 27.11.24

Familienangebot - Nicht nur die Worte, die in einem Buch stehen, vorlesen, sondern eine neue
Erfahrung erleben. Eine Geschichte vorlesen mit offenen Augen, Geduld, einem Lacheln im
Gesicht oder mit verschiedenen Stimmen. Vorlesen als Ritual in den taglichen Alltag einbauen,
Vorlesen als Geschenk erleben und zur Férderung der Eltern-Kind-Bindung.

In Kooperation mit Monika Brinkmann.

TERMIN Mittwoch, 04.12.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

Josef-Drauschke-StraRRe 15
™" KITA & FAMILIENZENTRUM & 41069 Monchengladbach-Holt

ST MICHAEL 02161-540611

tfk.st.michael@pro-multis.de

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren
Veranstaltungen im Familien-zentrum St. Michael teilzunehmen.
Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und

Begegnung fir jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos. SPRECHSTUNDE KATH.
KINDERSCHUTZ - HIER HORT FUR OFFENE SPRECHSTUNDE BERATUNGSZENTRUM
UNS DER SPASS AUF ERZIFHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG DI. 27.08.09.00-11.00 Uhr
.. . DO. 26.09.09.00-11.00 Uhr
Erfahren Sie hier auf unserer Website mehr Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen, DI. 29.10.09.00-11.00 Uhr
Uber die pro multis Kinderschutzkonzepte. Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen | |

DI. 26.11.09.00-11.00 Uhr

7 Wegen in der Erziehung |hrer Kinder suchen oder kleine und grofe DO. 19.12.09.00-11.00 Uh
\-/ Sorgen Ihnen das Leben schwer machen. Die Gesprache finden in einem r
geschitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt.
Katholisches Beratungszentrum fiir Ehe-, Lebens-, Familien- und SPRECHSTUNDE STUPS
Glaubensfragen des Bistums Aachen MO. 12.08.14.00 - 16.00 Uhr
Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -898788 in der Beratungsstelle MO. 09.09.09.00 - 11.00 Uhr
anrufen und einen Termin vereinbaren. MO. 14.10.14.00 - 16.00 Uhr
. ) MO. 11.11.09.00 - 11.00 Uhr
Stup$S - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach MO. 09.12.14.00 - 16.00 Uhr

Bei Bedarf konnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

. TERMINE ELTERNCAFE
ELTERNCAFE ST. MICHAEL

FR. 16.08.14.30-16.00 Uhr

In gemUtlicher Atmosphare kénnen Eltern und GroBeltern bei einer DI. 17.09.09.00-10.30 Uhr

Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins MO. 28.10.14.30 - 16.00 Uhr

. Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte kniipfen. MO. 18.11.09.00 - 10.30 Uhr

. Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr. DI. 10.12.14.30-16.00 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf lhr Kommen. (Frau Roebuck - Beratungszentrum)

Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/ KiTa und FZ St. Michael - www.pro-multis.de/standorte/st-michael/ 23
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DEUTSCHKURS FUR ERWACHSENE | Anmeldeschluss fortlaufend

Sprechen, Lesen, Schreiben - das wollen wir in lockerer Atmosphare lernen. Auch wenn Erwach-
sene ein unterschiedliches Sprachniveau mitbringen, kénnen Sie immer dazulernen und Freude
beim Sprechen haben. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMINE donnerstags, 22.08., 29.08, 05.09., 12.09., 19.09., 26.09., 10.10., 31.10.,07.11,,
14.11,,21.11,, 28.11,,05.12. und 12.12.24,
09.00 - 10.30 Uhr

TORTU UND DER TRAUMKOFFER | Anmeldeschluss 27.08.24

Die Kinderbuchautorin und YogaMotorikerin Nadine Marchi flihrt anhand ihres Buches ,Tortl
und der Traumkoffer” durch einen Familien Kurs.YogaMotorik ® untersttitzt dabei die Kinder

in die bewegte Entspannung zu kommen. Koordination, Achtsamkeit und Sprache bilden das
Gerlst dieses Kurses. Gleichzeitig werden die Kinder in der motorischen und emotionalen
Kompetenz geférdert. Der Kurs bietet viele Anregungen YogaMotorik® im Kitaalltag und zu
Hause umzusetzen. Mit einer Mitmach -Lesung wird den Kindern zu Beginn die Geschichte von
der Schildkrote Tortli erzahlt. Aufbauend auf Bewegungsspiele und verschiedenste Entspan-
nungsangebote, wie z.B. Stillebilder und sensomotorische Wahrnehmungstibungen, erleben die
Kinder die Geschichte. Abgerundet wird der Kurs mit der Méglichkeit selber die Geschichte von
Tortl weiterzuerzahlen.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN dienstags, 27.08., 03.09., 10.09., 17.09., 24.09. und 01.10.24,
14.00 - 15.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

»MAGISCHE MOMENTE" MIT ,QUEENS OF SANDKASTEN" | Anmeldeschluss 12.09.24

Familienangebot - Ein gefiihlvolles Mitmachkonzert zum Singen und Geschichten Héren fir
die gesamte Familie. Lasst uns zusammen musizieren und den Alltagsstress vergessen. Alter,
Herkunft und Talent spielen hierbei keine Rolle. Kommen Sie vorbei und erleben Sie magische
Momente. In Kooperation mit den Queens of Sandkasten und dem Kulturbiiro der Stadt MG..

TERMIN Donnerstag, 12.09.24, ab 14.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.

MEIN KIND ISST KEIN GEMUSE - WAS NUN? | Anmeldeschluss 19.09.24

Kochkurs flir Erwachsene - in diesem Kurs gehen wir dem natirlichen Verhalten vieler Kinder
auf den Grund, warum sie viele Nahrungsmittel ausschlieBen und suchen nach Ideen und An-
regungen, wie Sie ihr Kind an neue Nahrungsmittel heranfiihren kénnen.

In Kooperation mit foods4roots.

TERMIN Mittwoch, 19.09.24, 14.30 - 16.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Personen begrenzt.

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de

KINDER UND MEDIEN | Anmeldeschluss 25.11.24

Manchmal gehen die Wiinsche und Beddrfnisse von Kindern und Eltern auseinander. Wo geht’s
lang in lhrer Familie? In diesen Kurs bringen Eltern Themen aus dem Familienalltag ein, die dann
gemeinsam mit der Kursleiter*in bearbeitet werden. Es geht um Regeln und Grenzen, um Kom-
munikation zwischen Eltern und Kindern und um all das, was Kinder und Eltern anders wollen.
Es tut gut, Giber aktuelle Erziehungsfragen miteinander auszutauschen und dabei den eigenen
Kompass zu finden.

In Kooperation mit dem Katholischen Beratungszentrum.

TERMIN Montag, 25.11.24, 17.00 - 19.15 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

FIT FUR DIE SCHULE | Anmeldeschluss 10.12.24

Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule bringt viel Neues fiir Kinder und Eltern.
Dieser wichtige Schritt ist sowohl von Vorfreude als auch von Angsten begleitet.

o Was hilft zur Vorbereitung auf diesen neuen Lebensabschnitt?

e Was sollten Vorschulkinder kénnen?

o Welche Aufgaben haben Eltern und Kinder in dieser Zeit?
Wir geben Anregungen fiir die anstehenden Veranderungen und tauschen uns {iber Fragen aus.
In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Dienstag, 10.12.24, 14.30 - 16.45 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Projekten und Aktionen auch (ibergreifende E

Themen aus dem Unternehmen.
—

Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/
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ESSEN MIT KINDERN - LUST ODER FRUST | Anmeldeschluss 10.09.24

Diese Frage treibt Eltern immer wieder um: Warum isst mein Kind viele Speisen nicht? Wie kann
ich es an verschiedene Lebensmittel heranfiihren? Gemeinsam sprechen wir tiber
o o Familienmahlzeiten von montags bis sonntags
p : o Essen mit Freude
Pl B H B o |deen fiir entspannte Mahlzeiten
s Sh e Tischmanieren, Regeln und Rituale
Ao & s O i Es geht darum, wie Kinder mit einbezogen und Kampfe und Probleme beim Essen vermieden
o ) werden kénnen. Bringen Sie gern |hre Fragen mit!
In Kooperation mit der Familienbildungsstitte Ménchengladbach.

@ Am Martinshof 2
KITA & FAMILIENZENTRUM 41239 Moénchengladbach-Pongs

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

@ tfk.martinshof@pro-multis.de -
HELDENREISE | Anmeldeschluss 26.09.24

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien- Fir Kinder ab 4 Jahren - Gemeinsam mit dem Elefantenkind ELA begeben sich die Kinder auf

zentrum Martinshof teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und eine achtwdchige Reise hin zu mehr Achtsamkeit, Selbstvertrauen und innerer Stérke. Die
Begegnung fir jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos. Kinder erfahren und erkennen in acht Einheiten mit erprobten Ubungen, dass sie wertvoll und
richtig sind, so wie sie sind.
OFFENE SPRECHSTUNDE Die vier inhaltlichen Schwerpunkte des Kurses sind:
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG o Starkung des Se!bstwertgefﬁhls und der"SeIl-)stwirksamkeit
o Kennenlernen eigener Gefiihle und Bediirfnisse

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen, Fragen rund um die Themen o Selbstbehauptung und Konfliktlésungen
Erziehung und Schule haben, nach neuen Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und o Stressregulation, Achtsamkeit und Entspannung
grofRe Sorgen Ihnen das Leben schwer machen. Die Gesprache finden in In Kooperation mit der Gliicksschmiede.
einem geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt. SPRECHSTUNDE STUPS TERMINE Donnerstag, 26.09., Mittwoch 02.10. und Donnerstag 10.10.24,
StupS - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach m: i;gg 1188 - 1;88 3:r Kurs 1: 13.15 - 14.15 Uhr

. . . . . 1007, 11.0U-1z2. r Kurs 2:  14.30 - 15.30 Uhr
aBr?;ui::ag ;zz:(;r;rsnlfi:cz?;n(: f)zfeln-2554331 in der Beratungsstelle MI. 16.10. 11.00-12.00 Uhr Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Kinder pro Kurs begrenzt.

: MI. 20.11. 11.00-12.00 Uhr
] MI. 18.12. 11.00-12.00 Uhr ‘W\g' ERSTE HILFE AM KIND | Anmeldeschluss 01.10.24

ELTERNCAFE MARTINSHOF MI. 15.01. 11.00-12.00 Uhr Wie kann ich ruhig und sicher im Notfall reagieren? Ein Kurs fiir (Gro3-)Eltern und alle, die
In gemitlicher Atmosphare konnen Eltern und GroReltern bei einer Kinder regelmaRig begleiten: Vorsorge zur Unfallverhiitung, NotfallmaBnahmen bei Unfallen und
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins Gesprach kommen, Erfahrungen Verletzungen von Kindern. Sie bekommen Informationen und lernen, ruhig und sicher auf einen
austauschen und Kontakte kntipfen. Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr. Notfall zu reagieren. Wichtig ist die praktische Erfahrung, die Sie im Kurs vertiefen kénnen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Ihr Kommen. In Kooperation mit der Familienbildungsstitte Ménchengladbach.

TERMIN dienstags, 01.10. und 08.10.24, 14.00 - 16.45 Uhr

TERMINE ELTERNCAFE MARTINSHOF Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

MO. 19.08. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 14.10. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 02.12. 14.30 - 16.00 Uhr
MO. 26.08. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 21.10. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 09.12. 14.30 - 16.00 Uhr
MO. 02.09. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 28.10. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 16.12. 14.30 - 16.00 Uhr
MO. 09.09. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 04.11. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 06.01. 14.30 - 16.00 Uhr
MO. 16.09. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 11.11. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 13.01. 14.30 - 16.00 Uhr
MO. 23.09. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 18.11. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 20.01. 14.30 - 16.00 Uhr
MO. 30.09. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 25.11. 14.30 - 16.00 Uhr MO. 27.01. 14.30 - 16.00 Uhr
MO. 07.10. 14.30 - 16.00 Uhr

26 KiTa und FZ Martinshof - www.pro-multis.de/standorte/martinshof/ Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de 27
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KINDERYOGA | Anmeldeschluss 28.10.24

Hier lernen die Kinder auf spielerische Weise Yoga-Ubungen und verschiedene Entspannungs-
techniken kennen.
In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Ménchengladbach.

TERMIN dienstags, 28.10.,04.11.,11.11., 18.11,, 25.11.,02.12,,09.12. und 16.12.24,
14.30 - 15.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

MAKRAMEE | Anmeldeschluss 15.11.24

Familienangebot - Wir lernen verschiedene Knotentechniken und knlipfen oder flechten mit
Makramee-Garn verschiedene Accessoires oder Dekoobjekte. Wir gestalten Dekoringe, Schlis-
selanhdnger, Blumenampeln, Makramee-Federn oder Handyketten in verschiedenen Farben.

In Kooperation mit der Farbenwerft (Petra Marin).

TERMIN Mittwoch, 15.11.24, 14.00 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen (nur Erwachsene) begrenzt.

UMGANG MIT TROTZ | Anmeldeschluss 14.01.25

Die Trotzphase als nattirliche Phase anzuerkennen und trotzdem konsequent Regeln und Gren-
zen zu setzten, ohne in Beziehungsstress mit dem Kind zu geraten - Wie das gelingen kann?
Darlber treten wir gemeinsam in den Austausch.

In Kooperation mit dem Katholischen Beratungszentrum.

TERMIN Dienstag, 14.01.25, 14.30 - 16.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de

FAMILIENZENTRUM ST. MARIA HIMMELFAHRT

PRO MULTIS

KITA & FAMILIENZENTRUM
ST. MARIA HIMMELFAHRT

Nesselrodestral3e 83
41238 Monchengladbach-Giesenkirchen
02166-87813

tfk.st.mariae.himmelfahrt@pro-multis.de

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien-
zentrum St. Maria Himmelfahrt teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung

und Begegnung fir jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen,
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen
Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und gro3e
Sorgen Ihnen das Leben schwer machen. Die Gesprache finden in einem
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt.

Stup$S - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach

Bei Bedarf konnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE ST. MARIA HIMMELFAHRT

In gemiitlicher Atmosphére kénnen Eltern und GroReltern bei einer
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte kniipfen.
Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

SPRECHSTUNDE STUPS

MO. 12.08.08.00 - 10.00 Uhr
MO. 09.09.08.00 - 10.00 Uhr
MO. 14.10.08.00 - 10.00 Uhr
MO. 08.11.08.00 - 10.00 Uhr
MO. 09.12.08.00 - 10.00 Uhr
MO. 13.01.08.00 - 10.00 Uhr

TERMINE ELTERNCAFE

DO. 08.08. 08.00 - 09.00 Uhr
DO. 05.09. 08.00 - 09.00 Uhr
DO. 10.10. 08.00 - 09.00 Uhr
DO. 07.11. 08.00 - 09.00 Uhr
DO. 05.12. 08.00 - 09.00 Uhr
DO. 02.01. 08.00-09.00 Uhr

(Frau Roebuck - Beratungszentrum)

KiTa und FZ St. Maria Himmelfahrt - www.pro-multis.de/standorte/st-mariae-himmelfahrt/

29



FAMILIENZENTRUM ST. MARIA HIMMELFAHRT

FIT FUR DIE SCHULE | Anmeldeschluss 13.09.24

Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule bringt viel Neues fiir Kinder und Eltern.
Dieser wichtige Schritt ist sowohl von Vorfreude als auch von Angsten begleitet.

o Was hilft zur Vorbereitung auf diesen neuen Lebensabschnitt?

e Was sollten Vorschulkinder kénnen?

o Welche Aufgaben haben Eltern und Kinder in dieser Zeit?
Wir geben Anregungen fiir die anstehenden Veranderungen und tauschen uns Gber Fragen aus.
In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Montag, 16.09.24, 14.30 - 16.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

TOTAL DIGITAL | Anmeldeschluss 16.09.24

Wie Kinder die Welt der Medien verstehen und wie man sie altersgerecht begleitet.

In unserer digitalisierten Welt werden die Kinder immer haufiger mit Medien konfrontiert. Oft

sind Erwachsene verunsichert und fiirchten, nicht angemessen mit dem Thema umzugehen. In
diesem Kurs erfahren Erwachsene wie sie ihre Kinder altersgerecht im Umgang mit Medien be-
gleiten und ihnen dabei helfen, eine angemessene Medienkompetenz zu entwickeln.

TERMIN Donnerstag, 10.10.24, 14.30 - 16.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

RONJA, DAS RENTIER | Anmeldeschluss 08.11.24

Familienangebot - Das Rentier Ronja ist so erkaltet, dass der Weihnachtsmann auf dem Schlit-
ten bei jedem Niesen kréaftig durchgeschiittelt wird. Ob und wie Ronja den Schnupfen wieder
los wird und ob sie am Ende doch wieder den Schlitten ziehen darf, wird in dieser spannenden
und lustigen Lila Lindwurm Produktion erzahlt. Dabei diirfen die kleinen und gro3en Zuschauer
auch in diesem Kinderlieder-Mitmachtheaterstiick wieder selber in das Geschehen eingreifen.
Sie diirfen mitsingen, -tanzen und auf den Instrumenten aus dem Lila Lindwurm Musikkoffer
mitspielen. Und nattirlich auch Ronja den einen oder anderen guten Rat geben.

In Kooperation mit dem Lila Lindwurm (Anders Orth).

TERMIN Samstag, 16.11.24, 10.00 - 12.00 Uhr

ORT Treffpunkt ist das Marienheim Meerkamp, Nesselrodestr. 81,
41238 Monchengladbach-Giesenkirchen
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

KiTa und FZ St. Maria Himmelfahrt - www.pro-multis.de/standorte/st-mariae-himmelfahrt/

FAMILIENZENTRUM ST. MARIA HIMMELFAHRT

TANZEN MIT KINDERN | Anmeldeschluss 09.12.24

Familienangebot - Kinder lieben es, Musik in Bewegung umzusetzen. Beim Tanzen flr Kinder
und Erwachsene haben wir gemeinsam Freude an Rhythmus und Bewegungen. Wir erproben
angeleitete und improvisierte Tanze und nehmen dadurch unseren Korper wahr. Und Tanzen in
der Gruppe mit Erwachsenen und Kindern macht besonders SpaR.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN freitags, 10.01., 24.01. und 31.01.25,
Kurs 1: 3-4jihrige 14.30 - 15.15 Uhr
Kurs 2: 5-6jahrige 15.15 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Erwachsenen-Kind-Paare pro Kurs begrenzt.

GESUNDE BROTDOSEN & SNACKS FUR ZU HAUSE | Anmeldeschluss 09.12.24

Erwachsene erhalten Tipps & Ideen fiir gesunde Brotdosen und gesundes Frihstlick/ Snacks zu
Hause, um sie im stressigen Alltag zu unterstiitzen. Gemeinsam gestalten wir bunte Brotdosen
und Snacks. Ideen fiir zuckerfreie Snacks die lecker schmecken.

In Kooperation mit foods4roots.

TERMIN Dienstag, 14.01.25, 15.30 - 17.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

WERDEN SIE TEIL
UNSERES TEAMS!

Hier erfahren Sie mehr lGiber pro multis
als Arbeitgeber. www.pro-multis.de/karriere

—

Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/
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KITA & FAMILIENZENTRUM

ST. MARIEN

02166-1446093

Odenkirchener Stra3e 3
& 41236 Monchengladbach-Rheydt

@ tfk.st.marien@pro-multis.de

PRO MULTIS

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien-
zentrum St. Marien teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und

Begegnung flir jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen,
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen
Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und groRRe
Sorgen Ihnen das Leben schwer machen. Die Gesprache finden in einem
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt.

Stup$S - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE ST. MARIEN

In gemitlicher Atmosphére kénnen Eltern und GroReltern bei einer
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte knlpfen.
Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

KiTa und FZ St. Marien - www.pro-multis.de/standorte/st-marien/

SPRECHSTUNDE STUPS

MI. 28.08.
MI. 25.09.
Ml. 23.10.
MI. 27.11.
MI. 16.12.
MI. 15.01.

14.30-16.00 Uhr
09.30-11.30 Uhr
14.30-16.00 Uhr
09.30-11.30 Uhr
14.30-16.00 Uhr
09.30-11.30 Uhr

TERMINE ELTERNCAFE

MO. 05.08.09.00 - 10.00 Uhr
MO. 02.09.09.00 - 10.00 Uhr
MO. 07.10.09.00 - 10.00 Uhr
MO. 04.11.09.00 - 10.00 Uhr
MO. 09.12.09.00 - 10.00 Uhr
MO. 06.01.09.00 - 10.00 Uhr

FAMILIENZENTRUM ST. MARIEN

DEUTSCHKURS FUR ERWACHSENE | Anmeldeschluss fortlaufend

Sprechen, Lesen, Schreiben - das wollen wir in lockerer Atmosphare lernen. Auch wenn Erwach-
sene ein unterschiedliches Sprachniveau mitbringen, kénnen Sie immer dazulernen und Freude
beim Sprechen haben. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMINE dienstags, 27.08., 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 01.10., 08.10., 29.10., 05.11,,
12.11,,19.11,, 26.11,,03.12,,10.12. und 17.12.24,
09.00 - 10.30 Uhr

ICH GEH" JETZT IN DIE KITA | Anmeldeschluss 27.08.24

Der Ubergang von der Familie in eine Kita, ist ein wichtiges und tiefgreifendes Ereignis im Leben
jeden Kindes und seiner Eltern, das Spuren hinterldsst und weitreichende Veranderungen mit
sich bringt. Neue Erfahrungen sammeln, Beziehungen zu anderen Kindern und Erwachsenen
aufbauen und seinen Platz in der Gruppe finden - dies sind Herausforderungen, die es nun zu
meistern gilt. Diese Veranstaltung soll lhnen Gelegenheit geben, Ihre Fragen zum Thema ,Ein-
gewOhnung" zu stellen und sich darliber auszutauschen. In Kooperation mit Christa Miiller.

TERMIN Dienstag, 27.08.24, 13.30 - 15.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

GESUNDE BROTDOSEN & SNACKS FUR ZU HAUSE | Anmeldeschluss 05.09.24

Erwachsene erhalten Tipps & Ideen fir gesunde Brotdosen und gesundes Friihstlick / Snacks zu
Hause, um sie im turbulenten Alltag zu unterstiitzen. Gemeinsam gestalten wir bunte Brotdosen
und Snacks. Ideen fir zuckerfreie Snacks die lecker schmecken. In Kooperation mit foods4roots.

TERMIN Donnerstag, 05.09.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt.

ABSCHIED VON DER WINDEL | Anmeldeschluss 02.10.24

Trocken werden - sauber werden - das ist ein Thema fiir eine bestimmte Phase. Erwachsene
wiunschen sich, dass der Abschied von der Windel einfach klappt, Kinder haben in dieser Zeit
ein groBes Interesse an allem, was im Bad passiert: die Klospiilung betatigen, anderen zusehen,
wie sie auf die Toilette gehen, sich selbst zurlickziehen, hinter die Tur hocken und in die Windel
dricken... Erwachsene beschiftigen sich mit anderen Fragen: Ab wann ein Topfchen oder ein
Toilettentrainer und was brauchen wir noch im Bad? Wir tauschen uns gemeinsam aus, wie bei
anderen der Abschied von der Windel klappt, aber auch, wie man mit Riickschritten umgehen
kann. In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Mittwoch, 02.10.24, 14.15 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

GIB ZUCKER | Anmeldeschluss 09.10.24

Ein auBerirdisches Kinderlieder-Mitmachprogramm zum Thema Erndhrung von und mit Anders
Orth. In Kooperation mit dem Lila Lindwurm (Anders Orth).

TERMIN Freitag, 09.10.24, ab 15.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de 66
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FAMILIENZENTRUM ST. MARIEN

M

GESUNDE BROTDOSEN & SNACKS FUR ZU HAUSE | Anmeldeschluss 10.10.24

Erwachsene erhalten Tipps & Ideen fiir gesunde Brotdosen und gesundes Friihstlick/ Snacks zu
Hause, um sie im turbulenten Alltag zu unterstiitzen. Gemeinsam gestalten wir bunte Brotdosen
und Snacks. Ideen fiir zuckerfreie Snacks die lecker schmecken.

In Kooperation mit foods4roots.

TERMIN Donnerstag, 10.10.24, 14.30 - 16.00 Uhr

ORT Treffpunkt ist die KiTa St. Franziskus,
St. Franziskusstr. 13, 41238 Monchengladbach
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt.

ENE MENE SAUSEWIND | Anmeldeschluss 11.10.24

Familienangebot - Der Herbst ist da! Gemeinsam mit der Schnecke Mila reisen wir mit allen
Sinnen in den bunten Blatterwald und helfen dem Eichhérnchen Kalle das perfekte Versteck fiir
seine Wintervorrate zu finden. Wir erforschen bunte Spiellandschaften, experimentieren mit
verschiedenen Materialien und Requisiten und lernen Lieder, Finger- und Bewegungsspiele rund
um das Thema Herbst kennen. Dabei geht es um Spielfreude, Fantasie und vor allem um das ge-
meinsame Erleben von Klein und GroR. In Kooperation mit der Kreativzeit (Ruth Lambertz).

TERMIN Freitag, 11.10.24, 14.00 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.
HELDENREISE | Anmeldeschluss 11.10.24

Gemeinsam mit dem Elefantenkind ELA begeben sich die Kinder auf eine achtwdchige Reise hin
zu mehr Achtsamkeit, Selbstvertrauen und innerer Starke. Die Kinder erfahren und erkennen in
acht Einheiten mit erprobten Ubungen, dass sie wertvoll und richtig sind, so wie sie sind.
Die vier inhaltlichen Schwerpunkte des Kurses sind:

o Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstwirksamkeit

e Kennenlernen eigener Gefiihle und Bedlrfnisse

o Selbstbehauptung und Konfliktlosungen

o Stressregulation, Achtsamkeit und Entspannung
In Kooperation mit der Gliicksschmiede.

TERMINE dienstags, 29.10.,05.11., 12.11., 19.11., 26.11.,03.12,, 10.12. und 17.12.24,
14.00 - 15.00 Uhr

ORT Treffpunkt ist die KiTa St. Franziskus,
St. Franziskusstr. 13, 41238 Monchengladbach
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

GUTE-NACHTGESCHICHTEN IM SCHATTENTHEATER | Anmeldeschluss 11.12.24

Familienangebot (fiir Kinder von 4 - 6 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen) -

Bei diesem kreativen Workshop lernen Klein und Grof3 gemeinsam die magische Welt des
Schattentheaters kennen. Dabei experimentieren wir mit Licht und Schatten, basteln uns unser
eigenes kleines Schattentheater und erwecken kleine Geschichten zum Leben.

In Kooperation mit der Kreativzeit (Ruth Lambertz).

TERMIN Mittwoch, 11.12.24, 14.00 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/

FAMILIENZENTRUM ST. JOSEF RHEYDT

PRO MULTIS

Von-Galen-Stral3e 157

& 41236 Moénchengladbach-Heyden
02166-49113

@ tfk.st.josef.ry@pro-multis.de

& KITA & FAMILIENZENTRUM

.. ST. JOSEF RHEYDT

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien-
zentrum St. Josef Rheydt teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und
Begegnung fir jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen,

Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen SCCECAEUULLDLE S

Wegen in der Erziehung Ihrer Kinder suchen oder kleine und groRe MI. 07.08. 10.30-12.30 Uhr
Sorgen lhnen das Leben schwer machen. Die Gespriche finden in einem  MI. 04.09. 10.30-12.30 Uhr
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt. MI. 02.10. 10.30-12.30 Uhr

MI. 06.11. 10.30-12.30 Uhr
MI. 04.12. 10.30-12.30 Uhr
Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle MI. 08.01. 10.30-12.30 Uhr

StupS - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach

anrufen und einen Termin vereinbaren.

HOME - Hilfe und Orientierung fiir Monchengladbacher Eltern SPRECHSTUNDE HOME

Die Beratungsthemen bestimmen ausschlielich die Eltern. Im indivi- MI. 07.08. 08.00 - 09.00 Uhr
duellen Fall wird abgesprochen, inwieweit eine gemeinsame Anbin- MI. 04.09. 08.00-09.00 Uhr
dung an weitere Fachstellen (z.B. Erziehungsberatungsstelle, Freizeit- MI. 02.10. 08.00 - 09.00 Uhr
einrichtungen, Auslanderbehorde) sinnvoll ist. Ziel von HOME ist es, MI. 06.11. 08.00-09.00 Uhr
die Zufriedenheit der Eltern mit ihrer Lebenssituation zu verbessern MI. 04.12. 08.00-09.00 Uhr
und dadurch das Aufwachsen ihrer Kinder ganzheitlich zu férdern. MI. 08.01. 08.00 - 09.00 Uhr

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 - 253508 (Samira Hlaouit)
in der Beratungsstelle anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE ST. JOSEF RHEYDT

In gemiitlicher Atmosphére kénnen Eltern und GroReltern bei einer
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte kniipfen.
Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr.

TERMINE ELTERNCAFE

DI. 13.08. 14.00-15.00 Uhr
DI. 10.09. 09.00-10.00 Uhr
DI. 15.10. 14.00-15.00 Uhr
DI.12.11. 09.00-10.00 Uhr
DI. 10.12. 14.00-15.00 Uhr

DI. 14.01. 14.00-15.00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

KiTa und FZ St. Josef Rheydt - www.pro-multis.de/standorte/st-josef-rheydt/
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DEUTSCHKURS FUR ERWACHSENE | Anmeldeschluss fortlaufend

Sprechen, Lesen, Schreiben - das wollen wir in lockerer Atmosphare lernen. Auch wenn Erwach-
sene ein unterschiedliches Sprachniveau mitbringen, kénnen Sie immer dazulernen und Freude
beim Sprechen haben. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMINE mittwochs, 27.08., 03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 02.10., 09.10., 30.10., 06.11.,
13.11,,20.11.,,27.11.,,04.12,, 11.12. und 18.12.24,
9.00 - 10.30 Uhr

MAHNEN AUS KREPP-PAPIER | Anmeldeschluss 28.08.24

Familienangebot - Wir schneiden Tiergesichter aus und gestalten um sie herum bunte, wilde
Mahnen mit Krepp-Papier. Bei dieser Technik kénnen auch schon die Kleinen mit Hilfe der
Eltern prima mitmachen und sie produzieren fantastische Bilder.

In Kooperation mit der Farbenwerft (Petra Marin).

TERMIN Mittwoch, 28.08.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

ERLEBNISREISE MIT ALLEN SINNEN | Anmeldeschluss 19.09.24

Fiir Kinder zwischen 4-6 Jahren.

Kinder lieben es, einer Geschichte zu lauschen, die sie mit auf ein Abenteuer nimmt.
Gemeinsam werden wir auf eine Reise gehen und eine Geschichte nicht nur héren, sondern
auch schmecken, riechen, sehen und fiihlen. Wir wollen die Geschichte lebendig werden lassen
und mit allen Sinnen erleben.

In Kooperation mit Monika Brinkmann.

TERMIN Donnerstag, 19.09.24, 14.00 - 15.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Kinder begrenzt.

»MAMA KOMM SCHNELL! ICH HAB ANGST!" | Anmeldeschluss 30.10.24

Alle Menschen haben Angste. Sie gehéren zum Leben dazu und haben eine wichtige Orientie-
rungsfunktion. In erster Linie dienen sie dem Selbstschutz und helfen dartiber hinaus Gefahren
aus dem Weg zu gehen. Jeder von uns hat daher schon mal in seinem Leben Angst gesplirt.
Allzu oft versuchen jedoch Eltern ihre Kinder vor Situationen zu schiitzen, die ihnen Angst
machen konnten. Fur Kinder sind die eigenen Eltern bei der Angstbewaltigung ein Vorbild und
darum spielen sie durch ihr bewusstes oder unbewusstes Verhalten eine grof3e Rolle
Inhalt des Kurses sind:

o Welche Angst von lhrem Kind steckt Sie an?

e Konnen Sie nachvollziehen, was bei lhrem Kind in Angstsituationen vorgeht?

o Welche Art von Angsten ist fiir Sie alarmierend, l3sst Sie aufhorchen?
In Kooperation mit Christa Miiller.

TERMIN Dienstag, 30.10.24, 14.00 - 15.30 Uhr

ORT Treffpunkt ist die KiTa St. Franziskus,
St. Franziskusstr. 13, 41238 Monchengladbach
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de
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ENE MENE SAUSEWIND | Anmeldeschluss 09.10.24

Familienangebot - Der Herbst ist da! Gemeinsam mit der Schnecke Mila reisen wir mit allen
Sinnen in den bunten Blatterwald und helfen dem Eichhérnchen Kalle das perfekte Versteck
flir seine Wintervorrate zu finden. Wir erforschen bunte Spiellandschaften, experimentieren
mit verschiedenen Materialien und Requisiten und lernen Lieder, Finger- und Bewegungsspiele
rund um das Thema Herbst kennen. Dabei geht es um Spielfreude, Fantasie und vor allem um
das gemeinsame Erleben von Klein und Grof3.

In Kooperation mit der Kreativzeit (Ruth Lambertz).

TERMIN Mittwoch, 09.10.24, 14.00 - 15.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

KOCHEN UND BACKEN | Anmeldeschluss 14.11.24

Familien-Angebot - Wir laden Sie und lhr Kind zum gemeinsamen Backen ein. Dabei lernen
die Kinder spielerisch die Lebensmittel kennen, die sie verarbeiten und zaubern mit lhnen tolle
Kreationen daraus. Es wird gebacken, gelacht und geschlemmt.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Ménchengladbach.

TERMIN Donnerstag, 14.11.24, 14.00 - 16.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

ZEIT FUR DICH | Anmeldeschluss 28.11.24

Erwachsenen werden Methoden fiir einen positiven Umgang mit Stress, fiir mehr Achtsamkeit
und Entspannung im (Arbeits-)Alltag vorgestellt. Zum Abschluss laden wir die Teilnehmer:innen
zu einer kleinen Ubungseinheit ein, die sich aus kurzen Anleitungen zum Yoga, zur Progressiven
Muskelentspannung/zum autogenen Training und einer kurzen Phantasiereise zusammensetzt.
Als Begleitmaterial zum Workshop erhalten die Teilnehmer:innen ein entsprechendes Work-
book. Mit dem Workbook wird wahrend des Kurses gearbeitet. Gleichzeitig geben wir den
Teilnehmer:innen ein Ubungsheft an die Hand, dass sie unterstiitzt, die passenden Ubungen und
Impulse auch nach diesem Workshop zu nutzen und in den Alltag zu transferieren.

In Kooperation mit der Gliicksschmiede.

TERMIN Donnerstag, 28.11.24, 14.30 - 17.30 Uhr

ORT Treffpunkt ist die KiTa St. Franziskus,
St. Franziskusstr. 13, 41238 Mdnchengladbach
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.

GESUNDE BROTDOSEN & SNACKS FUR ZU HAUSE | Anmeldeschluss 16.01.25

Erwachsene erhalten Tipps & Ideen fiir gesunde Brotdosen und gesundes Frihstiick/ Snacks zu
Hause, um sie im turbulenten Alltag zu unterstiitzen. Gemeinsam gestalten wir bunte Brotdosen
und Snacks. Ideen fiir zuckerfreie Snacks die lecker schmecken.

In Kooperation mit foods4roots.

TERMIN Donnerstag, 16.01.25, 14.00 - 15.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen begrenzt.

Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/
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FAMILIENZENTRUM PAPST JOHANNES
PRO MULTIS

Pauenstral3e 20

KITA & FAMILIENZENTRUM

PAPST JOHANNES

& 41179 Moénchengladbach-Rheindahlen
02161-583413
tfk.papst.johannes@pro-multis.de

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien-
zentrum Papst Johannes teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und
Begegnung fir jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen,
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen
Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und groRRe
Sorgen Ihnen das Leben schwer machen. Die Gesprache finden in einem
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt.

SPRECHSTUNDE STUPS

MI. 18.08. 10.00-12.00 Uhr
MI. 16.10. 14.00-16.00 Uhr
MI. 20.11. 10.00-12.00 Uhr
MI. 18.12. 14.00-16.00 Uhr

Stup$S - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach MI. 15.01. 14.00- 16.00 Uhr

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE PAPST JOHANNES

In gemitlicher Atmosphére kénnen Eltern und GroReltern bei einer
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte knlpfen.
Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr.

TERMINE ELTERNCAFE

FR. 23.08.08.00-09.00 Uhr
FR. 13.09.08.00-09.00 Uhr
MO. 18.11.14.00 - 15.00 Uhr
FR. 13.12.08.00-09.00 Uhr
MO. 13.01.14.00 - 15.00 Uh

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

KiTa und FZ Papst Johannes - www.pro-multis.de/standorte/papst-johannes/

FAMILIENZENTRUM PAPST JOHANNES

KOCHEN, BACKEN, ERNAHRUNG - HERBSTKUCHE | Anmeldeschluss 09.09.24

Vater-Kind-Angebot - Wir laden Sie und Ihr Kind zum gemeinsamen Backen und Kochen ein.
Zusammen mit den Kindern wird geschnibbelt, geschalt, gekocht und gebacken. Dabei lernen
die Kinder spielerisch die Lebensmittel kennen, die sie verarbeiten und zaubern mit Ihnen tolle
Kreationen daraus. Es wird gebacken, gelacht und geschlemmt.

In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Montag, 16.09.24, 14.00 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 6 Vater-Kind-Paare begrenzt.
Natdirlich sind auch andere dem Kind nahestehende Erwachsene gemeinsam
mit dem Kind ausdriicklich willkommen!

FIT FUR DIE SCHULE | Anmeldeschluss 01.10.24

Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule bringt viel Neues fiir Kinder und Eltern.
Dieser wichtige Schritt ist sowohl von Vorfreude als auch von Angsten begleitet.

o Was hilft zur Vorbereitung auf diesen neuen Lebensabschnitt?

e Was sollten Vorschulkinder kénnen?

o Welche Aufgaben haben Eltern und Kinder in dieser Zeit?
Wir geben Anregungen fiir die anstehenden Verdanderungen und tauschen uns Gber Fragen aus.
In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Monchengladbach.

TERMIN Dienstag, 01.10.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

KRATZEN-BEISSEN-HAUEN-SCHUBSEN | Anmeldeschluss 02.10.24

Warum machen Kinder das? Kein Kind sollte vorschnell als ,aggressiv* abgestempelt werden,
wenn es beit oder haut; manchmal ist es eine Form der Kontaktaufnahme. Viele Eltern sind
verunsichert, weil ihr Kind sich nicht wehren kann oder schdamen sich, weil es andere kratzt oder
schubst. In diesem Kurs lernen Sie, warum sich Kinder so verhalten. Sie entwickeln ein neues
Verstandnis und leiten daraus lhre eigenen Konsequenzen fiir den Erziehungsalltag ab. Sie
kénnen sich Uber Sorgen (ber die Verhaltensweisen |hrer Kinder austauschen und neue Ideen fiir
den Familienalltag entwickeln. In Kooperation mit der Familienbildungsstatte Ménchengladbach.

TERMIN Montag, 07.10.24, 14.00 - 16.15 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt.

ADVENTSBASTELN | Anmeldeschluss 11.11.24

Gemeinsam mit lhrem Kind kénnen Sie unter Anleitung schones, adventliches fur zu Hause oder
zum Verschenken herstellen.

TERMIN Samstag, 23.11.24, 10.00 - 12.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

VORLESENACHMITTAG | Anmeldeschluss 02.12.24

Lesen ist fur Kinder wichtig - wir laden zu einer gemeinsamen adventlichen Vorlesestunde mit
einem Kamishibai (Erzahltheater) ein.

TERMIN Mittwoch, 09.12.24, 14.00 - 15.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de 39



FAMILIENZENTRUM ST. ANTONIUS
PRO MULTIS

Obertor 9
% 41189 Moénchengladbach-Wickrath

02166- 58695 L
@ tfk.st.antonius@pro-multis.de

KITA & FAMILIENZENTRUM

ST. ANTONIUS

Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien-
zentrum St. Antonius teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und
Begegnung flir jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen, SPRECHSTUNDE STUPS
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen MI. 26.08. 09.00 - 11.00 Uhr
Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und groRe ML. 11.09. 09.00-11.00 Uhr

SorgErJ Ihneanas Leben sch(;/ver n(;achen. Diefﬁsgriche(jﬁrden in einem ML. 09.10. 09.00-11.00 Uhr
geschitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt. ML. 06.11. 09.00-11.00 Uhr

Stup$S - Erziehungsberatungsstelle der Stadt Ménchengladbach MI. 11.12. 09.00-11.00 Uhr

FAMILIENZENTRUM ST. ANTONIUS

PANUBA - ERLEBNISBAUERNHOF | Anmeldeschluss 09.09.24

Familienangebot - Heute ist machtig was los. Die Tiere des Erlebnisbauernhofes Panuba
besuchen uns! Im Rahmen dieses Angebotes begegnen Kinder und Eltern véllig unterschied-
lichen Tieren. Es kdnnen Ponys gestreichelt und in Begleitung gefiihrt, Kaninchen liebkost, ein
Hahn in den Arm genommen und diverse andere Tiere des Erlebnishofes kennengelernt werden.
Die Kinder haben die Moglichkeit, den Tieren ganz nahe zu kommen, einen respektvollen
Umgang mit den Tieren zu erfahren und jede Menge Spal3 zu haben. Wir freuen uns auf eine
erlebnisreiche Zeit.

In Kooperation mit Panuba (Gregor Kryk).

TERMIN Montag, 09.09.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.

GEMEINSAMES KOCHEN AUF DEM LAGERFEUER | Anmeldeschluss 08.10.24

Familienangebot - Gemeinsam verbringen wir eine spannende und késtliche Zeit vor dem Lager-
feuer. Doch bevor gekocht wird erfahren und erleben wir wie man ein Feuer auch ohne Feuer-
zeug entziindet. Was muss man beachten? Was ist wichtig flr die Sicherheit? Spater bereiten
wir ein gemeinsames Essen auf dem Feuer zu, kénnen unterschiedliche Kochutensilien (Murrika,
Dutch-Oven etc.) ausprobieren und lauschen ein paar tollen Geschichten zum Thema Feuer.

In Kooperation mit dem Basislager (Linda Ringering).

TERMIN Dienstag, 08.10.24, 14.30 - 15.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt

MAHNEN AUS KREPP-PAPIER | Anmeldeschluss 06.11.24

Familienangebot - Wir schneiden Tiergesichter aus und gestalten um sie herum bunte, wilde
Méahnen mit Krepp-Papier. Bei dieser Technik konnen auch schon die Kleinen mit Hilfe der
Eltern prima mitmachen und sie produzieren fantastische Bilder.

In Kooperation mit der Farbenwerft (Petra Marin).

TERMIN  Mittwoch, 06.11.24, 14.30 - 16.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02161 -2554331 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE ST. ANTONIUS

TERMINE ELTERNCAFE
DO. 05.09. 14.30 - 16.00 Uhr

In gemitlicher Atmosphére kénnen Eltern und GroReltern bei einer DO. 10.10. 14.30-16.00 Uhr
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins DO. 07.11. 14.30- 16.00 Uhr
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte knlpfen. DO. 05.12. 14.30-16.00 Uhr

Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr. DO. 02.01. 14.30-16.00 Uhr

Max.10 Pers. - Bitte um Anmeldung

SINGEN IST MEDIZIN FUR DIE SEELE | Anmeldeschluss 13.12.24

Singen macht glticklich, Singen befreit und Singen in Gemeinschaft ist ein besonderes Erlebnis.
Jeder kann mitsingen, ob laut, leise, hoch und tief, sogar auch mal schief. Alte Melodien zu neu-
em Leben erwecken, gemeinsam neue Ideen fiir Texte finden: Den Fuchs nicht die Gans stehlen
lassen, sondern den Fahrradschliissel oder die Oma im Hiihnerstall hat noch viel mehr Ideen auf
Lager. In Kooperation mit Monika Brinkmann.

TERMIN Freitag, 13.12.24, 14.30 - 15.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.

Um Anmeldung wird gebeten. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

KiTa und FZ St. Antonius - www.pro-multis.de/standorte/st-antonius/

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de 41
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Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien-
zentrum St. Nikolaus teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und

Begegnung flr jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen,
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen
Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und groRe
Sorgen Ihnen das Leben schwermachen. Die Gesprache finden in einem
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche (Geilenkirchen)
Caritasverband fir die Region Heinsberg

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02451-409810 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE ST. NIKOLAUS

In gemitlicher Atmosphére kénnen Eltern und GroReltern bei einer
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte knlpfen.
Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

SPRECHSTUNDE
BERATUNGSSTELLE

Ml. 07.08.
Ml. 04.09.
Ml. 02.10.
MI. 06.11.
MI. 04.12.
Ml. 09.01.

14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

FAMILIENZENTRUM ST. NIKOLAUS

VOM KITAKIND ZUM SCHULKIND | Anmeldeschluss 19.08.24

Nicht nur fiir Kinder ist der Schulstart aufregend und vielleicht auch ein bisschen beangstigend.
Auch Erziehungsberechtigte haben Sorge, ob ihr Kind den neuen Herausforderungen und
Anforderungen gewachsen ist. Gemeinsam (iberlegen wir, was der neue Lebensabschnitt fiir
unsere Kinder bedeutet, welche Auswirkungen dies auch zuhause haben kann und welche Kom-
petenzen den Kindern helfen, den Schulalltag zu bewaltigen. Erziehungsberechtigte erhalten
Anregungen, wie sie ihre Kinder angemessen unterstiitzen und z.B. die Konzentrationsfahigkeit
fordern kénnen. Das Angebot richtet sich nicht ausschlieBlich an Erziehungsberechtigte mit
Vorschulkindern, denn die Ausbildung der Fahigkeiten, die es im Schulalltag braucht, kénnen gut
auch schon friiher beobachtet und begleitet werden.

In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS.

TERMIN Montag, 26.08.24, 20.00 - 21.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen begrenzt.

ESSEN MIT KINDERN - LUST ODER FRUST | Anmeldeschluss 29.08.24

Diese Frage treibt Eltern immer wieder um: Warum isst mein Kind viele Speisen nicht? Wie kann
ich es an verschiedene Lebensmittel heranfiihren? Gemeinsam sprechen wir tiber

o tagliche Familienmahlzeiten

e Essen mit Freude

o |deen fiir entspannte Mahlzeiten

e Tischmanieren, Regeln und Rituale
Es geht darum, wie Kinder mit einbezogen und Kampfe und Probleme beim Essen vermieden
werden kénnen. Bringen Sie gern |hre Fragen mit!
In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS.

TERMIN Donnerstag, 05.09.24, 19.30 - 21.45 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.
ONLINE-ANGEBOT

TERMINE ELTERNCAFE

DO. 08.08.
DO. 05.09.
DO. 10.10.
DO. 07.11.
DO. 05.12.
DO. 09.01.

14.00-16.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

DIE KOCHTOPFBANDE | Anmeldeschluss 05.10.24

Familienangebot - Gemeinsam bilden Kinder und ein Elternteil (oder eine andere Bezugsperson)
die Kochtopfbande. Unter Anleitung von Erndhrungsberaterin und Kita-Kéchin Susanne Kallen
erleben sie wertvolle gemeinsame Zeit und bereiten aus regional und saisonal verfiigharen
Lebensmitteln ein kindgerechtes gesundes Gericht zu. Die Kinder werden aktiv ins Kochen
eingebunden und erleben so Selbstwirksamkeit in einem wichtigen Lebensbereich. Neben-

bei erfahren alle, wie gesunde Ernahrung einfach gelingt und Spaf3 macht. Selbstverstandlich
nimmt die Kochtopfbande dann auch gemeinsam am Tisch Platz und l3sst es sich schmecken.
Vorbereiten, Tisch decken und Aufraumen gehoren fir Erziehungsberechtigte und Kinder zum
Erlebnis dazu, inklusive Anregungen, welche Aufgaben Kinder ab welchem Alter im Haushalt
ibernehmen kénnen.

In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS.

TERMIN Samstag, 12.10.24, 10.00 - 13.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

KiTa und FZ St. Nikolaus - www.pro-multis.de/standorte/st-nikolaus/

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de 43
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)
ﬂﬁ EGON UND DER WILDE MULL IM WALD

| Anmeldeschluss 24.09.24

Familienangebot - Bilderbuchlesung

Glasflaschen, Blechdosen, Batterien... Seltsam, was die Menschen hier im Wald so liegen lassen,
findet Egon Eichhorn. Aber um sein Zuhause richtig gemtlich fiir den kalten Winter herzurich-
ten, nimmt er eben all die merkwiirdigen Dinge, die ihm seine Freunde aus dem Wald mitgeben,
dankend an. Doch was passiert, wenn der Winter vor der Tire steht und der ganze Miill, den die
Menschen einfach achtlos in die Natur werfen, alles andere als gut ist?

Eine Geschichte Uber den Wald und seine tierischen Bewohner - und welche Folgen wilder Ml
flr sie haben kann. Alina Gries’ Lesungen aus ihrem Kinderbuch ,Egon und der wilde Mill im
Wald"“ sind kindgerecht, interaktiv, gemutlich und gleichzeitig lehrreich. Am Ende erhalten die
Kinder Ausmalbilder mit den Buchfiguren und Material fiir zuhause, um das Thema Millvermei-
dung weiter zu bearbeiten.

In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS.

TERMIN Dienstag, 01.10.24, 14.00 - 15.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

| Anmeldeschluss 20.11.24

Familienangebot - Familienzeit ist kostbare Zeit! Was friiher selbstverstandlich war, kommt in
der heutigen Zeit oft zu kurz. Warum nicht mal als Familie kreativ werden? An diesem Tag kann
die ganze Familie zusammen eine groBe Familienkerze gestalten. Alle diirfen Ideen einbringen,
jeder ist gleich wichtig im kreativen Prozess. Farben und Muster aussuchen, es wird in ent-
spannter Atmosphére gestaltet, geredet und gelacht. Ein klinstlerisches Familienerlebnis. Die
Kerze starkt Zuhause die Gemeinschaft und kann auch fir einzelne Mitglieder der Familie an-
geziindet werden, die gerade Licht gebrauchen kénnen. Eigene Vorlagen und Ideen kénnen auch
gerne mitgebracht werden.

In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS.

TERMIN Mittwoch, 27.11.24, 14.00 - 16.15 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

UNSER PADAGOGISCHES KONZEPT

Vieles im Leben lauft wesentlich leichter,
wenn man einen Plan hat. Unser Plan ist

unser padagogisches Konzept.
-

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de

EINE KLANGREISE

Fur Kinder ab 4 Jahren.

Wenn unterschiedliche Gerdusche, Klange und Tone lebendig werden, uns auf eine Reise
schicken, dann erleben wir gemeinsam eine Klangreise auf eine spannende neue Art. Bei dieser
Klangreise, die ein wenig auf Weihnachten vorbereitet, erleben die Kinder Kléange durch eine
Vielzahl von Instrumenten, Alltagsgegenstanden und auch ihre Kérper in Form von Body Percus-
sion. Dabei entsteht eine Geschichte, die ohne viele Worte auskommen kann. Am Ende der vier
Tage sind die Eltern wieder herzlich eingeladen uns auf unserer Reise zu begleiten.

In Kooperation mit Monika Brinkmann.

TERMINE Montag, 09.12., Dienstag, 10.12., Mittwoch, 11.12. und Donnerstag, 12.12.24,
jeweils von 14.00 - 15.00 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Kinder begrenzt.

| Anmeldeschluss 09.12.24

KINDERSCHUTZ VON ANFANG AN | Anmeldeschluss 09.01.25

Pravention von Grenzverletzungen, Ubergriffen und sexualisierter Gewalt

Das Thema Kinderschutz ist in den letzten Jahren immer weiter in den Fokus von Offentlichkeit
und Politik geraten und mittlerweile auch fester Bestandteil in Schutzkonzepten &ffentlicher
Einrichtungen, was ein wichtiger Fortschritt ist. Was kénnen wir als Eltern zusatzlich dazu
beitragen und unseren Kindern mit auf den Weg geben, das sie vor Ubergriffen schiitzt, sei es
unter Kindern selbst, von Fremden oder eben auch durch Personen im sozialen Nahbereich.
Welche Schutzmaf3nahmen kann man als Familie treffen, ohne den Kindern Angst zu machen
und welche Kompetenzen sind wichtig, damit sich Kinder selbstbewusst abgrenzen kénnen
und ermutigt werden, sich Hilfe zu holen, wenn sie sie brauchen. In diesem Kurs werden neben
grundlegenden Informationen verschiedene Bausteine der Praventionsarbeit vorgestellt, um
Handlungsmoglichkeiten zu er6ffnen, die Kinder stark machen und vor Grenzverletzungen und
Ubergriffen jeglicher Art schiitzen.

In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS.

TERMIN Donnerstag,16.01.25, 19.00 - 21.15 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.

Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/ 45
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VERBUND FAMILIENZENTRUM GEILENKIRCHEN
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KA

Annastral3e 13

& 52511 Geilenkirchen
02451-7718
tfk.st.anna.tripsrath@pro-multis.de

KITA & FAMILIENZENTRUM  :
ST. ANNA TRIPSRATH

KlosterstraRe 23 A

52511 Geilenkirchen

02453-2142
tfk.st.gereon.wuerm@pro-multis.de

KITA & FAMILIENZENTRUM
ST. GEREON WURM

Hatterather Weg 32

52511 Geilenkirchen
02451-959498
tfk.st.mariae.namen@pro-multis.de

KITA & FAMILIENZENTRUM
ST. MARIA NAMEN
GILLRATH

Stiftgasse 1

52511 Geilenkirchen

02462 -6808
tfk.st.johann.baptist.lindern@pro-multis.de

KITA & FAMILIENZENTRUM
ST. JOHANN BAPTIST
LINDERN

Martin-Heyden-Stra3e 30
& 52511 Geilenkirchen
02451-1022
@ tfk.st.ursula@pro-multis.de

KITA & FAMILIENZENTRUM
ST. URSULA

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de

DER

Diese Einrichtungen gehéren dazu:
KiTa St. Anna Tripsrath

KiTa St. Gereon Wiirm

KiTa St. Johann Baptist Lindern
KiTa St. Maria Namen Gillrath
KiTa St. Ursula

Was ist im Verbund Familienzentrum anders?

Diese funf KiTas bilden einen Verbund.
Angebote des Familienzentrums finden im Rahmen
dieses Verbundes an flinf KiTa-Standorten statt.

In welcher KiTa ein FZ-Angebot des Verbund-FZ durchgefiihrt
wird, ist in der jeweiligen Angebotsbeschreibung vermerkt.
So kdnnen Sie stets erkennen, wo Sie hinmissen.

Alle Familien der verschiedenen Stadtteile sind herzlich
eingeladen, an unseren Veranstaltungen teilzunehmen.

Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung
und Begegnung fiir jeden etwas an.

Alle Angebote sind kostenlos.

OFFENE SPRECHSTUNDE
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Kommen Sie vorbei, wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr
brauchen, Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule
haben, nach neuen Wegen in der Erziehung lhrer Kinder
suchen oder kleine und grof3e Sorgen lhnen das Leben schwer
machen. Die Gesprache finden in einem geschiitzten Raum
statt und werden vertraulich behandelt.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
(Geilenkirchen) Caritasverband fiir die Region Heinsberg

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02451-409810 in der
Beratungsstelle anrufen und einen Termin vereinbaren.

VERBUND FAMILIENZENTRUM GEILENKIRCHEN

SPRECHSTUNDE
BERATUNGSSTELLE

14.00 - 16.00 Uhr

MO. 05.08.KITA ST. GEREON
MO. 02.09.KITA ST. MARIA
MO. 07.10.KITA ST. ANNA
MO. 04.11. KITAST. URSULA
MO. 02.12. KITA ST. JOHANN

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de
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@ﬁ SECOND-HAND & HAND MADE MARKT 6 EINE KERZE FUR DIE FAMILIENZEIT | Anmeldeschluss 30.10.24
Familienangebot - In entspannter Atmosphare laden wir Sie ein, an unserem kreativen Floh- Familienangebot - Familienzeit ist kostbare Zeit! Was friiher selbstverstandlich war, kommt in
markt mit einem Stand teilzunehmen oder einfach nur zu stobern. Gut erhaltene Kleidung, der heutigen Zeit oft zu kurz. Warum nicht mal als Familie kreativ werden? An diesem Tag kann
Spielzeug sowie mit Liebe hergestellte Geschenkartikel werden in den Raumlichkeiten angebo- die ganze Familie zusammen eine grofl3e Familienkerze gestalten. Alle diirfen Ideen einbringen,
ten. Auch fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Sollten Sie Interesse an einem Stand haben, jeder ist gleich wichtig im kreativen Prozess. Farben und Muster aussuchen, es wird in ent-
kénnen Sie sich hier anmelden: tfk.st.ursula@pro-multis.de - Anmeldefrist: 20.09.2024 spannter Atmosphére gestaltet, geredet und gelacht. Ein klinstlerisches Familienerlebnis. Die

Kerze starkt Zuhause die Gemeinschaft und kann auch fiir einzelne Mitglieder der Familie an-
gezlindet werden, die gerade Licht gebrauchen kénnen. Eigene Vorlagen und Ideen kénnen auch
gerne mitgebracht werden.

In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS.

V ERSTE HILFE AM KIND | Anmeldeschluss 04.09.24 TERMIN Mittwoch, 30.10.24, 14.00 - 16.15 Uhr

© ORT KiTa St. Maria Namen | Hatterather Weg 32., 52511 Geilenkirchen
Bitte online, per Mail an tfk.st.mariae.namen@pro-multis.de
oder telefonisch unter 02451-959498 anmelden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

TERMIN Samstag, 21.09.24, 13.00 - 16.00 Uhr
ORT KiTa St. Ursula | Martin-Heyden-StraRRe 30., 52511 Geilenkirchen
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.

Sie mochten gemeinsam mit lhrem Kind die wichtigsten Elemente der Ersten Hilfe lernen? Dann
sind sie HIER genau richtig. ,Wie helfe ich meinem Kind im Notfall?“ ,Bin ich Giberhaupt in der
Lage dazu oder was gehort eigentlich in die Hausapotheke?" In diesem Kurs ,Sicherheit fiir den

Kindernotfall“ geben wir Sicherheit fiir ungeplante Notfille. Die Kinder werden diese Elemente 0
spielerisch erlernen und erhalten zum Abschluss sogar ein Zertifikat.
I Kooperation mit mitIN Acsdemy UIN med). % MARTINSUMZUG | Anmeldeschluss 05.11.24

Familienangebot - Wir laden alle Familien und Interessierte ein, an unserem Martinszug teil-
zunehmen. In der Kirche St. Marien in Geilenkirchen beginnen wir mit einer Einstimmung und
ziehen dann gemeinsam mit dem heiligen Martin zum Feuer. Begleitet von den leuchtenden
Laternen und der Kapelle schauen wir gemeinsam das traditionelle Martinsspiel am Feuer an

TERMIN  Bitte Kurs auswahlen:
Kurs 1: Montag, 07.10.24, 14.00 - 16.00 Uhr
Kurs 2: Donnerstag, 10.10.24, 14.00 - 16.00 Uhr

ORT KiTa St. Anna Tripsrath | AnnastraBe 13., 52511 Geilenkrichen den SchloBwiesen an
Bitte online, per Mail an tfk.st.anna.tripsrath@pro-multis.de ’
oder telefonisch unter 02451-7718 anmelden. TERMIN Dienstag, 05.11.24, ab 17.30 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen pro Kurs begrenzt. ORT Kirche St. Marien (Geilenkirchen) | An St. Marien 4., 52511 Geilenkirchen
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.
ERLEBNISTAG ,GEMEINSAM SIND WIR STARK" | Anmeldeschluss 11.10.24 @)

Vater-Kind-Angebot - Auch heute noch verbringen Vater meist weniger Zeit mit ihren Kindern % 0L AR AL LN R (e e (H e 1l i eseltlt 202

als Mtter. Dabei ist die gemeinsame Zeit wohl das Wertvollste, das Eltern und Kinder mit- Familienangebot - Interessierten Familien stellen wir altersgerechte Bilderbuchgeschichten zu
einander teilen kdnnen. Dieses erlebnispadagogische Angebot mdchte genau diesem Um- den Hochfesten im Kirchenjahr vor, die zu Hause mit den Kindern gelesen werden kénnen.
st:ind Rechnung tragen und die gemeinsame Zeit als eine besonders intensive, wgrtvolle u.nd TERMIN Dienstag, 26.11.24, 14.00 - 16.15 Uhr
pragende Erfahrung zu erleben. Und das - ganz bewusst - als Gegenpol zur Medienflut, die " . .
. . . X ORT KiTa St. Gereon | KlosterstraRBe 23 A., 52511 Geilenkirchen

oftmals den Alltag beherrscht. In ca. 4 Stunden werden Vater gemeinsam mit ihren Kindern auf . . - .

. > . S . . Bitte online, per Mail an tfk.st.gereon.wuerm@pro-multis.de
eine Abenteuerreise gehen. Auf ihrem Weg werden sie miteinander Aufgaben meistern, Spiele .
spielen, Hindernisse Gberwinden und vieles mehr. Dieser Tag steht ganz unter dem Motto ofdzy el EiamEe § U e (At e s

P i ) & & Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.

,Gemeinsam sind wir stark” - und der Weg ist dabei das eigentliche Ziel. 0

In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS. @% EROFFNUNG KRIPPENWEG | Anmeldeschluss 29.11.24
TERMIN Samstag, 19.10.24, 10.00 - 14.00 Uhr W - _ . .

ORT T S Lo (s | Sifirsse L. 52510 @lanfrdien Familienangebot - Ab dem ersten Advent verwandelt sich der Gillrather Kapellenweg zum

Krippenweg. Die Krippen werden individuell und vielfaltig mit den Kindern aus den finf KiTas
des pro multis Familienzentrums Geilenkirchen gestaltet und in den Kapellen fir alle Interes-
sierten ausgestellt. Sie konnen die Wanderung an der Gillrather Kirche starten oder nur einzelne
Krippen anschauen.

In Kooperation mit der IGG und dem Pfarrgemeinderat Gillrath.

TERMIN 29.11.24 - 17.00 Uhr Eroffnungsfeier | Regular geéffnet bis zum 06.01.25,

ORT Kapellenweg Gillrath im Gillrather Hof | Ecke Karl-Arnold-StraBe / Pfarrer-Lowis-
StraBe, 52511 Geilenkirchen-Gillrath
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.

Bitte online, per Mail an tfk.st.johann.baptist.lindern@pro-multis.de

oder telefonisch unter 02462-6808 anmelden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Vater-Kind-Paare begrenzt.

Natdrlich sind auch andere dem Kind nahestehende Erwachsene gemeinsam
mit dem Kind ausdriicklich willkommen!

48 Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/ 49
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@)
m DER FAHRENDE BAUERNHOF | Anmeldeschluss 27.08.24
Familienangebot - Auf dem Auf3engeldnde des Kindergartens konnen die Kinder gruppenwei-
se die Tiere besuchen.Der Esel wird gestriegelt und gefiittert. Wie verhalt sich eine Ziege, wo
kommt sie urspriinglich her und was frisst sie? Wie geht man mit einem Hund um, was mag er
und was nicht? Mein Hund Emmelie begleitet mich.
In Kooperation mit Tierische Erlebnisse (Christoph Klingenhiger).
TERMIN Dienstag, 27.08.24, 13.15 - 16.15 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.
% ERSTE HILFE AM KIND | Anmeldeschluss 04.09.24
Bei aller Vorsicht lasst es sich nie vollig ausschlieRen, dass Kindern im Haushalt, in der Freizeit,
in der Schule oder beim Spielen etwas passiert. Dann kommt es darauf an, schnell Erste Hilfe zu
leisten und die erforderlichen Schritte einzuleiten, um Schlimmeres zu verhiten. Bei dieser Ver-
anstaltung erhalten die Teilnehmenden umfassende Informationen, um auf solche Situationen
mit mehr Handlungssicherheit zu reagieren. Neben Notfallsituationen wird auch auf Unfallver-
e ' , hltung im Haushalt eingegangen. Dieses Angebot richtet sich an Eltern, Gro3eltern, Babysitter
- 4 _‘_ r _." PR ,‘" = und alle, die regelmaRig mit Kindern umgehen.
=% 2 s TS i_z."-‘f;': e In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS.
Adolfstrae 18 TERMIN  Mittwoch, 04.09.24, 18.00 - 21.00 Uhr
KITA & FAMILIENZENTRUM & 52531 Ubach-Palenberg Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt.
ARCHE NOAH 02451-42964 Q
tfk.arche.noah@pro-multis.de @% DIE KOCHTOPFBANDE | Anmeldeschluss 21.09.24
w Familienangebot - Gemeinsam bilden Kinder und ein Elternteil (oder eine andere Bezugsperson)
Alle Familien in unserem Stadtteil sind herzlich eingeladen, an unseren Veranstaltungen im Familien- die Kochtopfbande. Unter Anleitung von Erndhrungsberaterin und Kita-Kéchin Susanne Kallen
zentrum Arche Noah teilzunehmen. Wir bieten in den Bereichen Bildung, Betreuung, Beratung und erleben sie wertvolle gemeinsame Zeit und bereiten aus regional und saisonal verfiigbaren
Begegnung fiir jeden etwas an. Alle Angebote sind kostenlos. Lebensmitteln ein kindgerechtes gesundes Gericht zu. Die Kinder werden aktiv ins Kochen
eingebunden und erleben so Selbstwirksamkeit in einem wichtigen Lebensbereich. Neben-
OFFENE SPRECHSTUNDE bei erfahren alle, wie gesunde Ernahrung einfach gelingt und Spal? macht. Selbstverstandlich
ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG nimmt die Kochtopfbande dann auch gemeinsam am Tisch Platz und lasst es sich schmecken.
Kommen Sie vorbei. wenn Sie einfach mal ein offenes Ohr brauchen Vorbereiten, Tisch decken und Aufrdumen gehdéren fiir Erziehungsberechtigte und Kinder zum
L . ’ SPRECHSTUNDE Erlebnis dazu, inklusive Anregungen, welche Aufgaben Kinder ab welchem Alter im Haushalt
Fragen rund um die Themen Erziehung und Schule haben, nach neuen . o
. X X . BERATUNGSSTELLE ibernehmen kénnen.
Wegen in der Erziehung lhrer Kinder suchen oder kleine und groRe In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS
Sorgen lhnen das Leben schwer machen. Die Gespriche finden in einem ~ DO. 05.09. 08.00 - 10.00 Uhr . .
geschiitzten Raum statt und werden vertraulich behandelt. DO. 10.10. 08.00 - 10.00 Uhr TERMIN Samstag, 21.09.24, 10.00 - 13.00 Uhr
. . . . . DO. 07.11. 08.00 - 10.00 Uhr Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Erwachsenen-Kind-Paare begrenzt.
Ber'atungsstelle fur E'Itern, K |nder.und Jugendiiche (Geilenkirchen) DO. 05.12. 08.00 - 10.00 Uhr Naturlich sind auch andere dem Kind nahestehende Erwachsene gemeinsam
Caritasverband fir die Region Heinsberg . . o .
DO. 09.01. 08.00 - 10.00 Uhr mit dem Kind ausdriicklich willkommen!

Bei Bedarf kénnen Sie unter 02451-409810 in der Beratungsstelle
anrufen und einen Termin vereinbaren.

ELTERNCAFE ARCHE NOAH TERMINE ELTERNCAFE

In gemiitlicher Atmosphire kénnen Eltern und GroReltern bei einer MI. 04.09. 08.00-09.00 Uhr
Tasse Kaffee oder Tee mit anderen Eltern oder Besucher:innen ins MI. 02.10. 08.00-09.00 Uhr
Gesprach kommen, Erfahrungen austauschen und Kontakte knlpfen. MI. 06.11. 08.00-09.00 Uhr
Sie finden immer eine Ansprechperson und ein offenes Ohr. MI. 04.12. 08.00-09.00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wir freuen uns auf lhr Kommen. WL R0 i

50 KiTa und FZ Arche Noah - www.pro-multis.de/standorte/arche-noah/ Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de 51



FAMILIENZENTRUM ARCHE NOAH FAMILIENZENTRUM ARCHE NOAH

‘ UMGANG MIT MEDIEN IM ERZIEHUNGSALLTAG | Anmeldeschluss 10.10.24 ‘ COACHING UND RESILIENZTRAINING | Anmeldeschluss 12.11.24

Medien begegnen uns heutzutage in jeder Lebenslage. Wir nutzen sie um zu kommunizieren, Coaching und Resilienztraining - Wenn der Geduldsfaden zu reien droht...

unser Wissen zu erweitern oder auch um einfach mal abzuschalten. Sie sind mittlerweile ein Die Lebensumstande fiir Familien sind in den letzten Jahren nicht einfacher geworden:
fester Bestandteil des familidren Alltags. Somit wird der Grundstein flir den Medienumgang der Pandemie, Wirtschafts- und Energiekrise, Personalmangel an Kitas und Schulen pragen den
Kinder in der Familie gelegt, entsprechend sollte auch hier mit der Medienerziehung begonnen Alltag. All dies kann Familien unter enormen Stress und Druck setzen. Konflikte im Familien-
werden. Mit dem Thema der Medienerziehung tauchen auch viele Fragen und Unsicherheiten system konnen die Folge sein. Wie Eltern es schaffen, sich wieder auf ihre Ressourcen zu
auf, die wir andiesem Abend gemeinsam besprechen méchten. Sie erhalten einen Uberblick konzentrieren, sich selbst starken und wie Konflikte liebevoll aber konsequent gelést werden
Uiber das durchschnittliche Medienverhalten von Kindern unter sechs Jahren. Wir schauen uns kénnen, wird gemeinsam mit den Teilnehmenden an drei aufeinander aufbauenden Terminen
an, wie Kinder Medien wahrnehmen und wir werden darliber sprechen, wie wir Kinder durch erarbeitet. Vor allem die konkreten Themen der Teilnehmenden bestimmen den Inhalt dieses
Medien fordern kénnen und in welchem Bereich sie Schutz bendtigen. Coachings und Resilienztrainings fiir Eltern.
In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS. In Kooperation mit dem Kath. Forum MG & HS.
TERMIN Donnerstag, 10.10.24, 19.30 - 21.45 Uhr TERMINE dienstags, 12.11.,19.11. und 26.11.24., 19.30 - 21.45 Uhr

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

ONLINE-ANGEBOT

HELDENREISE | Anmeldeschluss 30.10.24

Fir Kinder ab 4 Jahren - Gemeinsam mit dem Elefantenkind ELA begeben sich die Kinder auf
eine achtwoéchige Reise hin zu mehr Achtsamkeit, Selbstvertrauen und innerer Stérke. Die
Kinder erfahren und erkennen in acht Einheiten mit erprobten Ubungen, dass sie wertvoll und
richtig sind, so wie sie sind.
Die vier inhaltlichen Schwerpunkte des Kurses sind:

e Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstwirksamkeit

o Kennenlernen eigener Gefiihle und Bedirfnisse

o Selbstbehauptung und Konfliktldsungen

o Stressregulation, Achtsamkeit und Entspannung
In Kooperation mit der Gliicksschmiede.

TERMINE mittwochs, 30.10., 13.11., 20.11,, 27.11.,04.12,, 11.12., 17.12. und 18.12.24,
Kurs 1: 14.00 - 15.00 Uhr
Kurs2: 15.15 - 16.15 Uhr
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Kinder pro Kurs begrenzt

@ﬁ MARTINSUMZUG | Anmeldeschluss 05.11.24

Familienangebot - Auch in diesem Jahr findet unser Martinsumzug statt. Wir freuen uns auf
bunte Laternen, tolle Martinslieder, der heilige Martin mit seinem Pferd und ein gro3es Martins-
feuer. Auf dem AuBengelande unseres Familienzentrums gibt es Glihwein und Kakao, sowie
frisch gebackene Weckmanner.

TERMIN Dienstag, 05.11.24, 18.00 - 20.00 Uhr

ORT Treffpunkt ist am Familienzentrum Arche Noah.

INFO Weitere Informationen sowie die Zugstrecke kénnen Sie telefonisch oder per Mail
im Familienzentrum Arche Noah erfragen. ‘
Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt.

52 Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de Alle Angebote im digitalen Veranstaltungskalender - www.pro-multis.de/termine/ 53
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WILLKOMMENSTAG DEUTSCH LERNEN
28- SEPTE M B E R 2024 Deutschkurs e German course e Curso In kleinen Gruppen und ohne Stress ler-

de aleman e Almanca Kursu e Cours d' nen Sie die deutsche Sprache. Diese An-
allemand e Cursus Duits e Corso du lin- gebote fir Erwachsene sind kostenlos. In
gua tedesca e Kypcu Himewbkoro e Kurs vielen KiTas und Familienzentren werden
jezyka niemieckiego e Kypc HemeLKoro sie angeboten. Schauen Sie ins Programm
A3bIKa ® 3y 58 IJJE S IUTUaloxss oder sprechen Sie uns an.

You want to learn German?
Please ask in your kindergarten.

\V4
N

¢Quiere estudiar aleman?
Por favor pregunte en su jardin de infancia.

Almanca 6grenmek istiyor musunuz?
Ana okulunuza sorunuz.

.;I

1

OPEN HOUSE
ACIK KAPI GUNU
JEHb BIAKPUTUX OBEPEW

28. September 2024
09.00 - 12.00 Uhr

Vous voulez apprendre l‘allemand ?
Posez la question dans votre jardin d‘enfants.

U wilt Duits leren?
Vraag het op uw kleuterschool aan.

Vuole studiare il tedesco?
Chieda alla sua scuola materna.

BarkaeTe BiB4aTM HiMeLbKy MoBy? s
nopaTtkoBoi MHdopmau,ii 6yab nacka 3BepHUTECS
. a q . q no Bawero gitsyoro cagka.

Sie suchen einen KiTa-Platz fiir Ihr Kind und

T

sind neugierig auf die pro multis-Einrichtungen? EINE ANMELDUNG Chcecie uczy¢ sie niemieckiego?
. FUR DEN Zapytajcie prosze w Panstwa przedszkolu.

Dann kommen Sie uns besuchen! WILLKOMMENSTAG
Wir méchten uns vorstellen und laden Sie ein, IST NICHT B ST TS A o) ST
sich ein Bild von unseren Raumlichkeiten, ERFORDERLICH. CnpocuTe B CBOEM AETCKOM cagy.
Mitarbeiter:innen und unserem Konzept zu machen. 5 | .

- g:J . . g::g:) - I . ‘5.. g
Wir freuen uns auf lhren Besuch, . o0 S 1o Sabiunsl WES Uliplogs

) .. . Suu UJI SE Hsues ”a._QUcJ? pO duadd‘:

auf viele Fragen und neugierige Kinder. 1

Unsere Einrichtungen finden Sie unter:
www.pro-multis.de

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de 55



PRO MULTIS WIR WACHSEN WEITER

HERZLICH WILLKOMMEN ERKELENZ SUD & ERKELENZ NORD

HERZLICH WILLKOMMEN !

KiTa St. Anna Erkelenz

@ St.-Martinus-Stral3e 27a
Seit dem 01.08.2024 41812 Erkelenz
befinden sich 7 neue KiTas

aus der Region 02431 - 9425220 .

Erkelenz-Siid & -Nord
in unserer Tragerschaft.

@ tfk.st.anna.borschemich@pro-multis.de -
- KiTa St. Lambertus
: ST. HERMANN-JOSEF @ BriickstraRe 69
41812 Erkelenz
& 02431 - 3577
ST ANNA | @ tfk.st.lambertus.erkelenz@pro-multis.de

»

KiTa St. Hermann-Josef

Hermann-Josef-Stra3e 25

@
& 41812 Erkelenz

ST. STEPHANUS R
02432 - 6316 ST. LAMBERTUS KiTa St. Servatius
@ In Kiickhoven 23 b

41812 Erkelenz
%3 02431 - 6333

@ tfk.st.servatius@pro-multis.de

tfk.st.hermann.josef@pro-multis.de

KiTa St. Stephanus S5 SR/
@ Am Kloster 14

41812 Erkelenz
& 02431-4231

ST. COSMAS UND DAMIAN
@ tfk.st.stephanus@pro-multis.de
‘ ST. MARIA UND PAUL a
J KiTa St. Cosmas und Damian
/ .
@ Seilerweg 22
i i . o . 41812 Erkelenz
KiTa St. Maria und Paul (eine Einrichtung mit 2 Standorten) S G
@ Kirchplatz 37 @ Rainer-Langen-Weg 9 " @ et eareiise ml ik
41812 Erkelenz 41812 Erkelenz
& 02435 - 2713 % 02435 - 2337
@ tfk.st.maria.paul@pro-multis.de @ tfk.st.maria.paul@pro-multis.de

56 Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.pro-multis.de
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ey WILLKOMMEN IN UNSEREN FAMILIENZENTREN

ZENTRUM . . . . 3 . ore
NRW. 15 unserer 65 Kindertageseinrichtungen sind zertifizierte Familienzentren.

Wir laden Sie herzlich zu unseren zahlreichen Angeboten rund um die Familie ein:

Wir fordern die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

In unseren KiTas finden Sie Platze fiir unter Dreijahrige
und im Bedarfsfall vermitteln wir an die Fachstelle fiir Kindertagespflege.

Sie finden in unseren KiTas flexible Bring- und Abholzeiten
sowie bedarfsorientierte Betreuungszeiten.

Wir bieten in unseren Familienzentren viele Angebote, die Kinder und Familien stark machen.

Sie vermitteln neue Eindriicke und Impulse fiir das eigene Handeln,
sind interessant und machen Spaf3.

Egal ob Kurse, Vortrage, das Elterncafé oder der Austausch mit einer
unserer Erziehungsberatungsstellen: Hier kdnnen Sie sich austauschen
und Unterstltzung finden.

Wir schaffen Treffpunkte zur Begegnung im Stadtteil.

Im Rahmen unserer Angebote haben Sie die Moglichkeit, andere Familien des Stadtgebietes
zu treffen und Fragen zu stellen. Wir kiimmern uns vertraulich um Ihre Anliegen.

Wir haben ein groBes Netz aus Kooperationspartner:innen,
die im Bedarfsfall ebenfalls fiir Sie da sind.

Unsere Einrichtungen werden nach strengen Richtlinien gepriift, zertifiziert und rezertifiziert
durch das Land NRW. Wir sind fiir Sie da.

OFFENE SPRECHSTUNDE ERZIEHUNGS- UND FAMILIENBERATUNG

Katholisches Beratungszentrum fiir Ehe-, Lebens-,
Familien- und Glaubensfragen des Bistums Aachen

StupS - Erziehungsberatungsstelle

der Stadt Monchengladbach. ... ... Tel. 02161-2554331

HOME - Hilfe und Orientierung

fiir MonchengladbacherEltern. ... ... Tel. 02161-25-3508

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

(Geilenkirchen) Caritasverband fiir die Region Heinsberg.__. Tel. 02451-409810

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

(Erkelenz) Caritasverband fiir die Region Heinsberg. ._.._______ Tel. 02431- 96840

Weitere Beratungsangebote finden Sie unter: www.elternsein.info

NOTFALLNUMMERN
Polizei. . ] Tel. 110
Feuerwehr / ErsteHilfe._________ .. Tel. 112
Arztlicher Notdienst Tel. 116 117
Vergiftungszentrale Berlin_____________________________________. Tel. 030-19 240
Telefonseelsorge. ... ... Tel. 0800 1110 111
Oder. -] Tel. 0800 1110 22

www.online.telefonseelsorge.de

Nummer gegen Kummer:

Kinder- und Jugendtelefon._________ ... Tel. 116 111
Elterntelefon. ________ ] Tel. 0800 111 0 550
www.nummergegenkummer.de

Hilfetelefon Gewalt gegenFrauen.________________________ .. Tel. 0800 116016

www.hilfetelefon.de

RAT UND HILFE FUR FAMILIEN

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND

Ortsverband Monchengladbach_ ... ___ ... Tel. 02161-293948
kinderschutzbundmg@t-online.de
www.dksb-mg.de

Ortsverband Erkelenz__________ Tel. 02431 -9802968
info@kinderschutzbund@erkelenz.de

Monchengladbacher Netzwerk Friithe Hilfen
Hotline. ] Tel. 02161-2535148
oder ] Tel. 02161 -253508

fruehe-hilfen@moenchengladbach.de
www.fruehehilfen-online.nrw.de/moenchengladbach.suche

Netzwerk Friihe Hilfen Kreis Heinsberg _________________. Tel. 02452-135118
www.fhkhs.de

Allgemeiner SozialerDienst. ___________________________ ... Tel. 02161-259559
bei ,Kindeswohlgefahrdung”

Padagogische Ambulanz Heinsberg. .. . ________° Tel. 0172-2376748
Fachberatungsstelle Geilenkirchen.________________________ Tel. 02451-409810

Gegen sexualisierte Gewalt bei Kindern & Jugendlichen

Weitere Beratungsangebote finden Sie unter: www.elternsein.info

UNSERE FAMILIENZENTREN EIN GUTER ORT FUR FAMILIEN HIER GIBT ES HILFE NOTFALLNUMMERN
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Auch Lust, bunte
Vogelhauschen zu basteln?
Alle Infos und eine
Schritt-fir-Schritt-Anleitung
finden Sie unter

www.pro-multis.de/vogelfutterhaeuschen/

pro multis gGmbH
Trompeterallee 90

41189 Monchengladbach
www.pro-multis.de

REDAKTION & KOORDINATION
FAMILIENZENTREN:

Sandra Feldbusch
Telefon: 02166 - 6218822
feldbusch@pro-multis.de

Nadine Rafati
Telefon: 02166-6218821 Gedruckt auf Recyclingpapier, das mit
rafati@pro-multis.de dem BLAUEN ENGEL ausgezeichnet ist.

Gestaltung: vlip.io

Fotos: unsplash.com, felixkuester.de



