
Vogel-Futtertassen
Rezepttipp von unseren Familienzentren 

Viel Spaß beim Ausprobieren!

Und so geht‘s:

1. Kokosfett auf kleiner Stufe schmelzen. Körner vermi-
schen und mit dem heißen Fett übergießen. 2. Alles gut 
mit dem Holzlöffel verrühren und in die Tasse(n) füllen. 
3. Stöckchen hineinstecken, abkühlen lassen und Jute-
band an den Henkel binden. 4. Jetz nur noch ein hüb-
sches Plätzchen auf dem Balkon, der Terrasse oder im 
Garten auswählen und sich an den verschiedenen Vö-
geln erfreuen, die sich an dem Futter bedienen.

Das brauchen Sie:

Jutekordel
1 Stöckchen (ca. 10 cm)
1 (oder mehrere) Tasse(n)
150 g Kokosfett
Speiseöl
ca. 150 g Körner-Mix (z.B. ge-
hackte Erdnüsse, Sonnenblu-
menkerne oder Haferfl ocken)

 Kochtopf, Schüssel, Holzlöffel


